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Licoes de felicidade i Tenho fé na vida! Nao ao suicidio!

No Editorial vocé refletird sobre o texto “Impressdes do otimismo”, da benfeitora Conheca, em Refletir, quais as causas do suicidio e como
espiritual Joanna de Angelis, que nos ajuda a encontrar a felicidade. Pag. 2 ajudar alguém que estad pensando em pratica-lo. Pag. 5
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EDITORIAL

Licoes de felicidade

ll D ize diariamente e muitas vezes:
‘Sou feliz; lutarei, pois, contra
as minhas imperfei¢cdes con-

soante os ditames cristdos”. Essa sugestdo

é da benfeitora Joanna de Angelis no texto

“Impressdes de Otimismo”, pela psicografia
de Divaldo Franco.!

Neste artigo, a benfeitora nos lembra
que tudo no Evangelho do Cristo
remete a alegria de viver, mes-
mo em meio aos desafios na-
turais das reencarnacdes as
quais nosso planeta esta
destinado. |

E, de acordo com
ela, a Psicologia, ao es-

tudar profundamente a A\ s\
\

psique humana, por meio

da Psicandlise, demonstra que
todas as impressodes recebidas, se-
jam conscientes ou ndo, arquivam-se em
Nnosso inconsciente e retornam a consciéncia
em algum momento.

Com base nisso, ela afirma “Pouco im-
porta que as impressdes remetidas sejam
acreditadas ou ndo. O essencial é que sejam
enviadas ininterruptamente, de tal modo que
consigam expulsar aquelas que criaram o cli-
ma de pessimismo em que habitas”.

Essa informacédo destacada nos parece de
imenso beneficio, especialmente para aque-
les que apresentam dificuldades de confiar,
de serem otimistas. Isso porque se trata do
convite simples de repetir para si mesmo um
conceito, a fim de que ele se deposite em nds.

Espirito nobre e esclarecido, Joanna nada
proporia por misticismo ou a espera de mila-
gres, uma vez que a Lei Divina a tudo rege e
nada ha fora dela. Ao contrario, sua proposi-
¢ao esta totalmente relacionada a lei de cau-
sa e efeito. O seu é um incentivo para que o
individuo se alimente de um conceito verda-
deiro, e aguarda que ele repercuta em seu in-
timo, assim como se da com o corpo quando
aumentamos ou diminuimos a ingestdo de
certos alimentos aguardando seu efeito fisico.

Expediente

Esse alimento psiquico favorecera, sem
duvida, a atitude, isto €, o comportamento
condizente com a Lei, porque nos predispde
aisso.

Ademais, analisamos a frase que da inicio

a este texto e podemos encontrar a verdade
nela. A felicidade verdadeira é a destinacdo
de todos nds; logo, potencialmente todos
somos felizes. E, de acordo com o
item “Felicidade e Infelicidade
Relativas” de O Livro dos
Espiritos, estar reencarnado
expiando o passado equi-

vocado, e progredindo,

é uma felicidade. Além

disso, lutar contra as im-
/4 : perfeicbes é exatamente

Vi 4 0 proposito do Espirito para
" progredir e ser feliz.

E importante também lem-
brar o que diz Paulo de Tarso: “Irmé&os,
ndo penso que eu mesmo ja o tenha alcanca-
do, mas uma coisa faco: esquecendo-me das
coisas que ficaram para tras e avancando para
as que estao adiante, prossigo para o alvo, a
fim de ganhar o prémio do chamado celestial
de Deus em Cristo Jesus.”?

Afinal, a mensagem do Cristo é a Boa
nova ou a Boa noticia. E Ele mesmo, num dia
de maior tristeza do apostolo Bartolomeu,
disse a ele: “A nossa doutrina, entretanto, é
a do Evangelho ou da Boa Nova, e ja viste,
Bartolomeu, uma boa noticia ndo produzir
alegria? Fazes bem, conservando a tua espe-
ranca em face dos novos ensinamentos; mas
nao quero sendo acender o bom animo no es-
pirito dos meus discipulos. Se ja tive ocasido
de ensinar que o meu reino ainda nao é deste
mundo, isso ndo quer dizer que eu desdenhe
o trabalho de estendé-lo, um dia, aos coracées
que mourejam na Terra. Achas, entdo, que eu
teria vindo a este mundo sem essa certeza
confortadora?”?

' ANGELIS, Joanna de. FRANCO, Divaldo. Espirito e
vida, Leal, cap. 59 - Impressoes de otimismo.

2 Epistola de Paulo aos Filipenses (3:13-14).

3 CAMPOS, Humberto. XAVIER, Chico. Boa Nova.
FEB, cap. 8. Bom Animo.

TEMAS INTERESSANTES

A primeira palestra espirita de
Dr. Adolfo Bezerra de Menezes

ano era 1886. A Federacdo Espirita Brasileira havia se estabelecido
fazia pouco tempo... O Movimento de Unido e de Unificacdo dos
grupos espiritas estava ganhando, aos poucos, robustez. As primei-
ras palestras espiritistas estavam se iniciando, destacando-se os palestrantes
Dias da Cruz, que proferiu sua conferéncia em novembro de 1885, tida como
um legitimo sucesso espirita, e ndo menor foi a de Castro Lopes, em dezem-
bro do mesmo ano. O publico apreciava a palavra graciosa e erudita deste
humanista, que no més anterior proferira uma conferéncia cientifica, no
Instituto Politécnico, diante do Imperador D. Pedro Il e de um auditério seleto.

Por notavel que haja sido a segunda conferéncia de Castro Lopes, em
12 de julho de 1886, no amplo saldo da Guarda Velha, ndo se pode compa-
ra-la, no éxito social, na retumbancia da opinido publica, na celeuma que
levantou em todos os arraiais cariocas, em todo os circulos, principalmente
politicos, na sociedade médica e na Igreja Catdlica, ao acontecimento ver-
dadeiramente extraordindrio que se registrou no dia 16 de agosto de 1886.
“Um auditorio de cerca de duas mil pessoas da melhor sociedade” enchia a
sala de honra da Guarda Velha para ouvir em siléncio, emocionado, aténito,
a palavra de ouro do eminente politico, do eminente médico, do eminente
cidadao, do eminente catélico Dr. Adolfo Bezerra de Menezes, que procla-
mava aos quatro ventos a sua adesao ao Espiritismo.

A imprensa registrara o acontecimento como um sinal de tempos
novos. O telégrafo transmitiu a noticia aos estados. As livrarias venderam
grande numero de livros espiritas. A Federacdo cresceu em adesodes. O cir-
culo catdlico agitou-se. Foi o seguinte o comentério de dr. Bezerra: “A unica
divergéncia que hd entre o Espiritismo e o Cristianismo consiste no principio,
aceito pelos grandes vultos de todos os tempos: a pluralidade das existéncias”.
(Reformador, 1887)

Bezerra de Menezes levou, portanto, cerca de dez anos aprofundando
seus conhecimentos espiritas antes de entrar na lica de peito a descoberto.
Durante esse tempo nao se preocupou com a parte experimental, ndo pro-
curou nenhuma prova para sua crenca. Era um espirita pelo raciocinio. Foi
para o trabalho pratico, ndo para consolidar a fé, mas sim para fazer o bem.

Foi pela primeira vez a um “trabalho pratico” para pedir assisténcia dos
Espiritos a um obsediado. Levara-o o desejo do bem, ndo a curiosidade.
Ninguém, entretanto, foi para a linha de frente com tdo grande conviccéo.

ABREU. Canuto. Bezerra de Menezes, Subsidios para a Histéria do Espiritismo no Brasil
até o ano de 1895.
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EVISTA

Marcelo Seneda

A disciplina é a Ginica forma
de evoluirmos espiritualmente

Diante do grande volume de informacoes
e atividades da sociedade contempora-
nea, o palestrante Marcelo Seneda, do
Movimento Espirita de Londrina, falou
sobre a importancia da disciplina como
habito fundamental a vida saudavel.

Veja os principais trechos da entrevista
concedida ao programa “O Espiritismo
Responde”.

ER: A disciplina compromete a nossa liberdade?

MS: Quando era mais jovem, ouvi uma frase que me pa-
receu contraditéria: “o preco da liberdade é a eterna dis-
ciplina”, mas esta é realmente a realidade. O desorgani-
zado com o tempo sempre fica refém ou do transito ou
da tolerancia das pessoas, por exemplo. Se estivermos
com a nossa vida organizada, com nossos planejamen-
tos estabelecidos, poderemos, eventualmente, mudar
para um caminho ou outro, mas isso ocorrerd de forma
equilibrada e segura.

ER: Poderia citar um exemplo pratico que ilustre a
importancia da disciplina em nossas vidas?

MS: Quando Chico Xavier comecou seu trabalho na érea
da mediunidade, Emmanuel, seu mentor, perguntou se
ele estava disposto para aquela grande tarefa designa-
da a ambos. Diante da afirmativa de Chico, Emmanuel
disse que tinha trés condi¢cdes muito sérias: disciplina,
disciplina, disciplina. Diante da extensdo magnifica da
tarefa do Chico e da elevagdo espiritual de Emmanuel,
se esse foi 0 Unico pedido que ele fez ao Chico para que
pudesse haver o comprometimento de ambos para a
tarefa, é muito facil constatarmos o quanto a disciplina
é fundamental.

ER: Em quais contextos a disciplina deve ser consi-
derada?

MS: Todos os aspectos que compdem a nossa existén-
cia devem obedecer a disciplina, a programacdo. Nas
obras espiritas, vemos que todas as atividades, como
planos de auxilio, construcdes, assisténcias realizadas
pelas equipes espirituais sdo organizadas e planejadas.

ER: Existe uma maneira pratica de se desenvolver a
disciplina?

MS: A disciplina, como qualquer outra virtude, sera con-
quistada com nosso empenho. Primeiro, reconhecendo
a importancia e a necessidade de incorpora-la em nos-
so patriménio espiritual, e a partir dai buscar adquirir
habitos de pessoas disciplinadas, por exemplo a pontu-
alidade, que é a disciplina de cumprir horarios, ou dis-
ciplina alimentar. Quanto ao tempo, nas obras dos Es-
piritos André Luiz e de Emmanuel, ndo vemos nenhum
Espirito superior chegar esbaforido, atrasado para um
compromisso. Sao organizados, serenos, pontuais. Dis-
ciplina é habito a ser adquirido: temos que investir em
adquirir pouco a pouco, todos os dias, tal habito.

ER: E possivel ficarmos reféns de uma disciplina exa-
gerada ou até mesmo perdermos a espontaneidade?

MS: E possivel, porque tudo reflete nossas limitacées.
De fato, ha pessoas que se algo foge da sua programa-
cao ela se inquieta, ela se perturba, e isso reflete falta
de confianca na justica divina, na providéncia divina.
Ndo podemos considerar que, porque temos a nossa
programacao, ela seja a melhor que existe. Ela é o com-
promisso para nosso progresso, mas se algo foge do
nosso planejado vamos considerar que possivelmente
isso reflete necessidade de um aprendizado que vird
acrescer na nossa jornada. Se uma pessoa chegou na
hora do meu Evangelho no lar, serd que os benfeitores
nao conduziram para que fosse beneficiada pela ora-
¢ao? Se organizamos tudo para uma viagem e um pneu
do carro fura, sera que aquele pneu furado nao evita-
ria um desconforto maior logo a frente? Entao, é isto o
que da leveza: considerar que as adversidades que nos
acometem a todos indistintamente podem, muitas ve-
zes, significar oportunidades diferentes que a vida traz
para nosso aprendizado e para o daqueles que nos cer-
cam. Ser disciplinado ndo é ser intransigente. Significa
o equilibrio entre termos os nossos planos, mas acima
deles respeitarmos os planos de Deus. Isso é possivel
pela oracdo constante, que nos da essa leveza de ndo
ser aquela pessoa engessada em sua programacao, por-
que aceita que a programacdo de Deus é superior.

ER: Na proposta de crescimento espiritual em que
nos encontramos, como considerar a disciplina?

MS: A disciplina é fundamental para evoluirmos espiri-
tualmente, porque ela se caracteriza pelo comprometi-
mento da nossa mudanca de habitos. O que compde o

nosso dia? Uma série de habitos. Nosso habito alimen-
tar, de diversao, de conversagdo, nossa maneira de tra-
balhar. Quando resolvemos adotar a disciplina na nos-
sa conduta, vamos comegar a incorporar, por exemplo,
a oracao. Nés vamos comecar a orar mais, porque é da
nossa programacao fazer oracdo de manha, ao meio do
dia, a noite, e assim por diante. E, conforme vamos vis-
lumbrando a necessidade de evoluir, nosso linguajar se
caracteriza pela disciplina da palavra, dos pensamen-
tos e das atitudes; entdo, nossa evolucao espiritual se
dard na medida em que nés nos disciplinarmos. Pode-
mos, a respeito, resgatar o que Jesus nos recomendou:
vigiai e orai. E o que é vigilancia, sendo a proposta da
autodisciplina?

ER: A disciplina nao pode nos tornar rigidos em ex-
cesso?

MS: Temos que ter rigor na disciplina, no nosso aspecto
moral. Ao invés de sermos rigidos com nossos seme-
Ihantes, com nosso préximo, sejamos tolerantes com
eles e rigidos com a nossa moralidade. Mas ndo pode-
mos também cair no excesso. Por exemplo, tragcarmos
uma meta moral, tracarmos um planejamento de con-
duta, e exigir de nés mais do que somos capazes, senao
nos sentiremos uma pessoa incapaz, uma pessoa que
ndo tem qualidade, fracassada. E que essa disciplina
também tem que considerar nosso atual estagio evo-
lutivo. A disciplina tem que ser uma ferramenta para
nos auxiliar no progresso, e, como toda ferramenta, tem
que ser bem usada. Se nés erramos, muito bem, vamos
retomar as propostas que temos com nossa disciplina.
Eu errei, eu tive uma atitude infeliz pela manha, e hoje
a noite é o dia de ir ao estudo na Casa Espirita. Ah, mas
o que eu fiz foi indigno, entdo ndo vou ao estudo... Pelo
contrério, hd que se pensar assim: eu realmente errei,
mas eu vou porque o meu compromisso é frequentar
o estudo, ouvir as palestras, frequentar as obras de ca-
ridade e assim por diante. A disciplina precisa vir em
nosso auxilio. Como nos diz Paulo: quanto a mim nao
julgo que haja alcancado a perfei¢cdo, mas uma coisa é
fato: é que deixando para tras as coisas que ficaram me
concentro naquelas que estdo diante de mim. Com isso
ele nos mostra que sem duvida nés erramos, mas a nos-
sa disciplina, o nosso compromisso deve ser algo moti-
vador para que a gente siga adiante com as atividades
previstas, com as atividades programadas. O arrependi-
mento diante de um erro é saudavel, porém o remorso
é destruidor. Vamos relembrar os nossos compromissos
na Casa Espirita, o Evangelho no lar, as boas leituras, a
nossa oragdo, considerando que essas atividades, se
cumpridas com disciplina, serdo justamente o corretivo
do erro que nés praticamos. Como disse Pedro, o amor
cobre uma multiddo de pecados, e para exercer o amor
ndés temos que orar, nos dedicar ao préximo e estudar
as boas licoes.

Libertador | julho a setembro 2026 (W)
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valiando de forma muito superficial, é possivel

afirmar que noés, seres humanos, ndao aprende-

mos as licdes relacionadas ao aperfeicoamento
moral como isso deveria ser feito, mesmo podendo con-
tar com o auxilio dos esclarecimentos espiritas.

No campo do intelecto observam-se grandes avan-
¢os, o que demonstra que o progresso moral ndo acom-
panha o progresso intelectual no mesmo ritmo. E o co-
nhecimento tedrico que vai se aprofundando, mas sem a
vivéncia que deveria acompanha-lo para que as verdadei-
ras conquistas lancem o homem na direcdo da conquista
da felicidade real.

A presenca de atitudes desequilibradas e de habitos
cristalizados, impulsionando-nos a repeticao dos erros
perniciosos do passado mostram ainda o dominio de nos-
sa natureza moral fragil e imperfeita, confrontando nossa
vontade ainda dubia e vacilante, a qual, na maior parte
das vezes, ja foi identificada pela consciéncia como nao
sendo o certo e o melhor para nds. Alguns afirmam que
“querem, mas nao conseguem...”

Com certeza aspiramos a ser pessoas moral-
mente melhores, principalmente quando ja
conseguimos apreender muito da men-
sagem que Jesus nos oferece por meio
do seu Evangelho a luz do Espiritismo.

Desejando solucionar os proble-
mas exteriores, o homem precisa en-
contrar o combustivel para sua reforma
intima, o que constitui uma construcao
ardua de estabelecimento de novos valores
morais, gerando sua elevacao espiritual com a vivéncia
dos postulados cristaos-espiritas.

Como espiritas em esforcos constantes para o me-
lhoramento, vamos “bebendo avidamente” os conteu-
dos do Consolador Prometido, o Evangelho Redivivo no
Espiritismo, racionalizando que a reforma intima exige a
vivéncia do amor, da justica e a pratica da verdadeira ca-
ridade.

Poderiamos desanimar nessa caminhada pelo tanto
que ha por se fazer ainda, assim como pelos desatinos
que surgem a todo instante, impondo-nos estimulos e
apelos para permanecermos como estamos, parecendo
que a humanidade ndo tem mais conserto, como muitos
dizem.

A esse respeito, no entanto, Jesus foi muito assertivo,
a0 nos concitar a ter sempre “bom animo”. Ele nos conhe-

ESPECIAL

ce profundamente, e nunca nos deixou ou
deixara sem assisténcia. Nos momentos
mais dificeis, quando os testemu-

nhos se fazem necessarios, muitos
sdo aqueles que, por desejarem
0 bem, sao chamados para dar

seus exemplos e liderarem as
transformacgdes nas sociedades.

Entre nds, eles nos convi-
dardo a formarmos uma comuni-
dade de voluntarios no servigo do
bem, do justo e do belo. Em todas as
areas da sociedade, serdo aqueles que
colocam suas forcas e potécncias construti-
vas em favor de irmaos que nem conhecem, mas que
precisam de auxilio para progredir. Nds os encontraremos
na area da saude esforcando-se por encontrar novos ca-
minhos em pesquisas para os tratamentos médicos serem
mais eficazes e acessiveis aos que tém menos recursos
para se tratarem; na justica, serdo aqueles que buscam
incansavelmente fazer prevalecer os direitos de todos e o
respeito as leis que regem a sociedade, nao se des-

cuidando na vigilancia pelo aperfeicoamento
das leis que porventura ainda nao represen-
tem a justica em seu grau maximo; enfim,
em todos os campos da ciéncia os encon-
traremos ativos.

Mas, apesar desses, Jesus espera que

todos os convidados para o novo tempo de

regeneracdo do planeta contribuam fazendo a

parte que Ihes compete nesse processo transforma-

dor, e nds, espiritas, nos encontramos nas fileiras dos que

Ele convidou a participar da Sua seara de amor incondi-
cional.

Reconhecer na Doutrina o roteiro seguro para esse
trabalho, relembrando a luminifera mensagem do Sermao
do Monte com suas bem-aventurancas, ja é o inicio de
uma jornada de conquistas e méritos para os que desejam
se tornar verdadeiros obreiros do Senhor. O Espiritismo
traz uma sintese do mais importante conhecimento que
nés podemos alcancar, tornando-se vigoroso antidoto
para iluminar as sombras que representam a inferioridade
do Espirito e que ainda se apresentam em nosso mundo
mais intimo.

Faz-se necessario um grande esforco para que o
aprendizado da Doutrina nao fique apenas como crenca,
ou mesmo que o intercambio entre os dois mundos, com

os consequentes fendbmenos, ndo seja apenas
uma convicgao em nos.
E preciso que as lices que os
Espiritos Superiores trouxeram saiam
&) do campo tedrico e se fixem no

campo pratico, modificando-nos,
renovando e libertando-nos dos

4 habitos que nos prendem ao nosso
N
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passado delituoso. A vivéncia se tor-
na a grande prova a ser vencida.

Bem refletidas, essas licdes nos
apresentam as verdadeiras virtudes que
o Espirito precisa almejar em detrimento dos
vicios morais nos quais se regozija.

Reconhecer vicios como orgulho, egoismo, intole-
rancia, arrogancia e tantos outros ainda vivos e em inten-
sidade variada em nds é o primeiro passo, antecedendo
0 seguinte, que sera o uso da nossa poténcia da alma, a
vontade, para transformar esses vicios em virtudes viven-
ciadas em nosso dia a dia na sociedade e em familia. Esse
reconhecimento passa a ser uma das mais importantes
consequéncias para os que abracamos o ideal espirita com
profunda sinceridade e ardor.

Perseveremos mais nas reflexdes sérias e profundas
sobre o conhecimento espirita e reforcemos nossa vivén-
cia de tal forma que tudo isso nos mostre quem somos
verdadeiramente, e quais as sombras ainda presentes em
nds; oremos ao Pai e ao Mestre rogando forgas para man-
termos nosso animo, e trabalhemos no maximo de nossas
forcas em prol dos que sofrem, tanto as dores da carne
quanto as do Espirito, aprendendo o verdadeiro sentido
e o valor da caridade, o maior exemplo do amor em acéo.
Procuremos nos engajar com disposicao e felicidade nas
atividades de estudos e agdes sociais que as instituicoes
espiritas oferecem.

Os Espiritos amigos e Superiores que nos assistem
reconhecem que sao muitas as dificuldades para a nossa
transformacao moral no momento evolutivo no qual nos
encontramos. Eles sdo pacientes conosco, seus tutelados,
e aguardam que um esforco sincero e continuado de nos-
sa parte se concretize mais a frente, desejando que ndo
repitamos as ag¢oes passadas nas quais malbaratamos as
licoes do Cristo e desanimamos no sentido do progresso
moral.

Dignifiquemos o convite, e ainda mais o trabalho que
Jesus nos oportuniza como Obreiros na Sua Seara!



Tenho fé na vida. Suicidio,

m dos maiores presentes, sendo o maior, que to-

dos nds encarnados na Terra recebemos de nosso

Criador é a existéncia no corpo fisico. E uma grande
béncao, que deve ser aproveitada da melhor forma possivel
enquanto estivermos encarnados. Devemos fazer o que for
mais saudavel para preserva-lo, preparando-o para servir
de domicilio ao Espirito pelo periodo que aprouver a Deus.
No entanto, muitos de nés ainda cometemos erros muito
graves contra ele, tirando tempo importante de vivéncia na
Terra por meio do suicidio, direta ou indiretamente.

Suicidio direto é quando se atenta contra o corpo fi-
sico tentando mata-lo. Isso pode ser intencional, ou seja,
premeditado, ou pode ser por desespero, em um impulso.
Suicidio indireto resulta de habitos e comportamentos vi-
ciosos que lesam a saude fisica ou psiquica, ou ambas as
situagoes.

As causas que podem levar o ser humano ao suicidio
direto sdo vdrias, tais como: materialismo severo, solidéo,
depressdo, enfermidades incurdveis, violéncia, maus-tratos,
abusos de todo tipo, pobreza extrema, fanatismo religioso,
negligéncia e abandono familiar, perdas afetivas, alcoolismo,
drogadigdo, disturbios mentais, desesperanca, obsesséo de
Espiritos. Porém, a causa mais profunda estd na ignorancia
das Leis Divinas, principalmente a falta de conhecimento
sobre a Justica e a Misericérdia Divina.!

Em relagdo ao suicidio indireto a questdo é mais sutil,
porque muitos de ndés recebemos incentivos de vdrias for-
mas para focarmos no nosso prazer material momentaneo,
sem nos preocuparmos com suas consequéncias, ou seja,
se estamos lesando ou ndo nossa saude fisica ou psiquica.
Alguns exemplos que podemos citar como causas de sui-
cidio indireto: excesso na alimentacdo, boemia, irritacéo,
6dio, sofreguidédo, ansiedade, bebidas alcodlicas, drogadi-
¢ado, pessimismo, acesso a conteudo vicioso de videos em
geral, e tantos outros pontos que prejudicam nosso corpo
fisico, e que acabam por tirar tempo da existéncia no pla-
neta.

A obsessdo também pode levar alguém ao suicidio.
Trata-se da agdo persistente que um Espirito mau exerce sobre
um individuo, por meio de caracteres muito diversos, desde
a simples influéncia moral, sem perceptiveis sinais exteriores,

até a perturbagéo completa do organismo e das faculda-
des mentais. Cabe ao individuo encarnado agir com pru-
déncia e deixar os vicios, para prevenir-se ou curar-se da
obsessao.

Quanto as consequéncias do suicidio, em O Livro
dos Espiritos, na questdo 957, os Espiritos Superiores
explicam que muito diversas sdo as consequéncias do
suicidio. Ndo hd penas determinadas, e em todos os casos
correspondem sempre ds causas que o produziram. Hd, po-
rém, uma consequéncia a que o suicida néo pode escapar:
é o desapontamento.

Esse é um aspecto que deve chamar a atencao. O
suicida busca fugir da vida, mas ndo conseguira isso,
pois o Espirito é imortal. Ele apenas levara para o mun-
do espiritual a sua desdita, muitas vezes potencializada
pelo ato insano. Permanecer no corpo fisico, lutando e
trabalhando, é a solucdo para o progresso.

Os Espiritos dizem ainda que a sorte ndo é a mesma
para todos; tudo depende das circunstancias. Alguns ex-
piam a falta imediatamente e outros em nova existéncia,

que serd pior do que aquela cujo curso interromperam.

E Allan Kardec, em nota a essa questao, ensina que
o Espirito do suicida continua com forte vinculo com
seu corpo fisico, de modo que alguns chegam a ver sua
decomposicao, e ficam por um periodo em forte pertur-
bacao espiritual. Mais tarde terdo novas existéncias na
Terra, com corpos fisicos de acordo com as lesdes que o
autocidio lhes causou na anterior existéncia.

Contudo, o Espiritismo traz um grande consolo ao
suicida e a todos os seus familiares, ao ensinar que nao
existem penas eternas. Logo, independentemente das
consequéncias que criaram para si mesmos por essa ma
escolha, continuam sendo amparados por Deus, que
nos ama infinitamente a todos. Assim, poderdo expiar
e reparar esse erro ao longo de suas proximas reencar-
nacdes. O Espirito de Maria Santissima, que foi méae de
Jesus na Terra, é responsavel por auxiliar, com seu gran-
de amor, 0s nossos irmaos que tiraram suas vidas antes
do tempo demarcado por Deus.

Nos dias atuais, podemos nos perguntar: “o que
fazer para diminuir a incidéncia desse ato?”. E a respos-
ta a essa questao é: Conscientizar as criaturas a respeito
das consequéncias do ato no Além-Tumulo, das dores que
maceram os familiares e do ultraje as Leis Divinas. Tal é
0 método salutar para diminuir a incidéncia dessa solu-
¢doinsolvdvel. Dialogar com bondade e paciéncia com as
pessoas que tém propensdo para o suicidio; sugerir-lhes
dar-se um pouco mais de tempo, enquanto o problema
altera a sua configuragdo; evitar oferecer bases ilusérias
para esperangas fugazes que o tempo desmancha; esti-
mular a valorizacdo pessoal; acender uma luz no tunel
do seu desespero, entre outros recursos, constitui terapia
preventiva que se fortalecerd no exercicio da oragdo, das
leituras otimistas, espirituais, nos passes e no uso da dgua
fluidificada.

Aquele que tenta o suicidio e ndo o vé consumado é
candidato natural a recidiva, que culmina tdo logo se lhe
apresenta o mével desencadeador do desejo... (...)

O homem é, na verdade, a mais alta realizagcéo do
pensamento divino na Terra, caminhando para a gléria
total, mediante as lutas e os sacrificios do dia a dia.?

Livreto S. http://www.febnet.org.br/wp-content/uploads/
2012/11/Livreto-Suicidio.pdf ...pag. 5

2 FRANCO, Divaldo Pereira. Espirito Manoel P. Miranda -
Temas da vida e da morte. cap. 1.
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A gatinha

Era um menino muito
quieto. Timido, calado...
Tinha uma gatinha de
estimagdo por compa-
nheira de todos os dias.
Era uma gatinha vira-
-lata, que gostava muito
do seu dono. Bastava o
menino apontar na esquina e
ela, estivesse onde estivesse, dispa-
rava para casa, a espera-lo. Era um caso feliz de ami-
zade entre um ser humano e um pequeno animal.

Mas eis que um dia a mée do menino adoeceu.
Era uma doenca grave, dessas que exigem tratamen-
to severo, muitos e redobrados cuidados. Por orien-
tacdo médica a gatinha ndo pode mais permanecer
na residéncia.

O menino resistiu, resistiu... Pensava em alguma
solugdo para o dilema. No fundo da casa havia um
quartinho. Ele resolveu deixar a gatinha por |3, entao.
Ela ali ficaria presa.

Ocorre que o tratamento médico da genitora foi
se alongando, prorrogando no tempo... E os gatos,
como muitos sabem, sdo animais que prezam muito
a liberdade...

A cada vez que o menino ia ao velho quartinho,

no fundo da casa, levar comida ou dgua para a gati-

nha, via-a, rostinho posto na janela, pati-

nha encostada no vidro... Ouvir-lhe
o0 miado triste doia no coragao.

Ele entdo decidiu: con-
quanto nao tivesse, ele mesmo,
coragem para fazé-lo, pediu ao
pai que a doasse para alguém.

Recomendou que procurasse

alguém que pudesse amé-la, al-
guém que gostasse de bichinhos, que
fosse cuidar dela como ele mesmo cuidara, durante
tanto tempo... e que a levasse embora.

No dia em que o pai partiu com a gatinha den-
tro da gaiola, pois havia encontrado um novo lar para
ela, 0 menino ndo quis ver, nem ouvir. Apenas sou-
be, a partir daquele dia, que amar é também, muitas
vezes, libertar. Significa dar a liberdade para quem
amamos, porque amor nao rima nunca com prisao.
Assim, quem amamos podera ser feliz, mesmo que
longe da gente. Eisso é o que importa!

FONTE: 52 Licoes Inesqueciveis, Mendes, Patricia
Carvalho Saraiva - A Gatinha. Curitiba: Federagao
Espirita do Parana- FEP, 2024.

ESPACO DA INFANCIA E JUVENTUDE

222 Encontro Confraternativo
da Infancia Espirita (ENCONFIE)

R No dia 23/08/2026,
=  nas dependéncias do

............................ Ancia eseinira Encontro Fraterno Lins de

Ve Vasconcellos, acontecera
e na vda:

0 222 ENCONFIE. Este en-
ovugkwn&ummg&k”%_?m contro, promovido pelo
@ DlJ da 72 URE, tem por

e objetivo trabalhar com
criangas de 5a 12 anos das
casas espiritas da 72 URE,
no seguinte sentido:

Congregar os evan-
gelizandos espiritas da
Infancia em torno de estu-
do e de reflexao doutrina-
ria que Ihes proporcionem
equilibrio e paz.

Promover a Unificacdo e ainser¢do da crianga no Movimento
Espirita do Estado do Parand, em sua URE.

Propiciar o trabalho, a uniado e a unificacdo dos evangeliza-
dores da 72 URE e de demais participantes do evento.

O tema escolhido em reunido do DIJ paralela ao Conselho
Regional Espirita (CRE) foi “Fé na vida: o valor da reencarnacao
para a evolugdo espiritual”.

Os evangelizadores das Casas Espiritas da 72 URE estao pre-
parando atividades com muito carinho para atender as criancgas,
divididas em ciclos de acordo com a faixa etdria, num dia de es-
tudo e confraternizagéo.

23 AGOSTO 2026

LOCAL: ENCONTRO FRATERNO LINS DE
VASCONCELLOS

09H AS 17H | 2° E 3° CicLO
14H AS 17H | JD. 2 E 1° CICLO

Tema norteador 2026

Neste ano de 2026, dentre as atividades desenvolvidas pelo
DIJ da 72 URE foram oferecidos encontros para refletir sobre as
estratégias adotadas para trabalhar o tema norteador nas aulas
da evangelizacdo espirita infanto-juvenil nos ciclos.

Apds um primeiro encontro sobre o tema norteador “Fé na
vida: o valor da reencarnacgao para a evolucao espiritual!”, reali-
zado nos dias 13 e 14/12/25, sob a coordenacao pedagdgica da
trabalhadora Aline Roland de Jesus, foram planejadas oficinas
para o acompanhamento do trabalho realizado pelos ciclos.

Pensando num melhor aproveitamento do compartilha-
mento de ideias, os evangelizadores dos ciclos com idades mais
préximas foram agrupados em diferentes datas.

Cronograma das oficinas no 22 semestre:

18/10/26 - 22 Oficina de acompanhamento (Infancia até 22 Ciclo)
25/10/26 - 22 Oficina de acompanhamento (32 Ciclo e Juventudes
1,2e3)

Os encontros acontecerdo aos domingos, das 15h as 18h,
pela plataforma Google Meet.

Os inscritos poderao participar de todos os encontros, inclu-
sive daqueles que nao correspondem ao seu ciclo.

Tema norteador 2026 \/ \
h |
7 vl o vabirs di !\
neencarnagio paraa
meug& “f"M > FE Q

VIDA!

I

Curso de motivacdo para a
tarefa da evangelizacao das
Casas Espiritas da 72 URE

No dia 19 de julho de
2026, os evangelizadores
quejaconcluiramocursode
formacédo “Evangelizadores Py
do DlJ da 72 URE" e estejam jiericlunl
vinculados 3 tarefa e a gru- al‘tjsdzs‘;‘”s"gg::::;,.
pos de estudos em Centro Jesus (Mc, 16:15.)
Espirita poderdo participar
de um Seminario de quali-
ficacdo continuada coorde-
nado pela trabalhadora do Rio Grande do Sul, Sandra Della
Pola. O encontro serd virtual, pela Plataforma Google Meet,
das 15h30min as 17h30min.

22 Prévia da juventude

Como atividades preparatorias para o ENJUVESP 2027,
que homenageard os 170 anos de O Livro dos Espiritos: o des-
pertar da consciéncia para a transformacdo moral do jovem,
a Inter-Regional Noroeste promovera a segunda prévia da
juventude de forma presencial no dia 24/10/26. O evento,
que sera sediado pela 72 URE (Maringa), terd como coorde-
nacdo doutrindria Cristiane Sato e Juliana Sipoli Col, sob o
tema: “A terceira revelacdo e o despertar da consciéncia”.
Para a participagao no ENJUVESP é preciso ter participado
ao menos de uma das prévias.

—~  [ENJUVESP

QN - |
"‘} W:Q\/\) N=5

Encontro de Juventudes Espiritas

92 Encontro de
jovens da 72 URE

Nos dias 6 e 7/06/26, jovens entre 13 e 21 anos que
frequentam a juventude das casas espiritas da 72 URE
participaram do 92 Encontro de Juventudes Espiritas, nas
dependéncias do Encontro Fraterno Lins de Vasconcellos,
em Maringa. O evento, que tem sido promovido anual-
mente pelo DIJ da 72 URE, teve coor-
denacao doutrinaria das trabalhado-
ras Ana Flavia Sipoli Col e Cristiane
Harumi Sato.

O tema trabalhado com os jo- itz RS-
vens foi em homenagem a campa-
nha da FEB de valorizagdo da vida, é
“Amor a Vida - 70 anos de Memdrias
de um suicida”.




VARIEDADES

Jornada Espirita - 2026

Neste ano, entre os dias 12 e 20 de setembro, a Unido Regional Espirita - URE 72 Regiao
realizard a 212 edicdo da Jornada Espirita. As palestras serdo realizadas na Associacao Espirita
de Maringd (AMEM), na Av. Paissandu 1156, Vila Operaria. O evento contara com a participacao
de: José Raul Teixeira e Hélio Ribeiro (Niteréi/RJ); Adriano Lino Greca (Curitiba/PR); Luis Mauricio
Rezende (Ponta Grossa/PR); Euldlia Bueno (Santos/SP); Maria Helena Marcon (Curitiba/PR) e
Marcelo Castro Anatocles da Silva Ferreira (Niteréi/RJ). Vamos participar!

p lElglReeionel 12| AGO
MARINGA

O Trabalhador
da Seara

de Jesub 3

Ditosos serdo os que houvere:
no campo do Senhor, com d

Aem outro mével, sendo a ca
O Espirito de Verdade
O Evangelho segundo o Espiritismo, cap. XX, item 5.

‘ o~ v - Maringa
v 24 oo 44-99103-2320 Paranavai Umuarama Campo Mourao
| 4 " rmsononn 44-99971-1964 44-99976-3646  44-99888-8942
' . - " LOCAL

Inter-Regional Noroeste

A Inter-Regional Noroeste, composta pelas Unides Regionais Espiritas 72, 82, 92 e
112 Regides sera realizada em Maringd, sede da 72 URE, no dia 01 de agosto de 2026, das
14h30 as 18h30.

Esse evento relne a diretoria executiva e coordenadorias da Federacao Espirita do
Parand (FEP), mais os trabalhadores das atividades desenvolvidas nos Centros Espiritas
das respectivas regides, com a finalidade de tratar de assuntos de cunho doutrinario,
administrativo, e também é uma oportunidade de confraternizacao.

Aniversario FEP - 24 de agosto

A Federacdo Espirita do Parana (FEP) comemora seu aniversario de fundacdo, que
se deu em 24 de agosto de 1902, com uma programacao especial focada em palestras,
atividades da evangelizacao infanto-juvenil. As celebracées incluem eventos presenciais
na sede histérica e no Teatro da FEP, com destaque para a participacao da juventude e
de cursos de qualificagcdo. Para ter acesso a agenda das atividades podemos buscar o site
oficial da FEP ou suas redes sociais.

Curso de Qualificacao
de Dirigentes Espiritas

Promovido pela Associacdo Espirita de Maringa
(AMEM) e com a coordenacéo doutrindria de Ana Flavia
Sipoli Col, esta em andamento o Curso de Qualificacdo
de Dirigentes Espiritas, do qual participam também
frequentadores de outras Casas Espiritas da Unido
Regional Espirita - 72 Regido.

Curso de Qualificacao do
Trabalhador Espirita - CQTE

Com o objetivo de auxiliar o trabalhador espirita no desempenho de suas tarefas na
Casa Espirita, continua acontecendo a 22 fase do Curso de Qualificagdo do Trabalhador
Espirita - CQTE, promovido pela Federacdo Espirita do Parana (FEP) por meio da 72
Unido Regional Espirita (72 URE), com sede em Maringd. Apds essa fase, o participante
podera optar por uma qualificacao especifica, conforme seu interesse de trabalho no
Centro Espirita em que participa. Importante adicionar que, ap6s a finalizagdo dessa
edicdo do Curso, outros serdo oferecidos.

AMEM nas midias sociais

Vocé sabia que a AMEM estd nas midias sociais? No Instagram, no Facebook e no
YouTube vocé fica sabendo da programacéo de palestras, divulgacdo de eventos da AMEM
e do Recanto Espirita Somos Todos Irméos - Resti, e da Federacdo Espirita do Parana. Tera
disponivel mensagens espiritas didrias e trechos de palestras com direcionamento para o
conteddo completo no YouTube, divulgacdo de atividades
como Evangelho no lar, evangelizacao infantojuvenil, aten-
dimento fraterno, divulgacdo de livros espiritas, sugestoes b
de leitura e campanhas solidarias. Podemos observar um
aumento considerdvel de seguidores nas redes sociais da
nossa casa. Pessoas de todo o pais estao compartilhando e
comentando as postagens, principalmente os videos das pales-
tras. Ainda dispomos de um site com informacdes mais pontuais.
Seja também um seguidor das nossas midias sociais.

Libertador: | julho a setembro 2026 ~J
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ESTUDOS DOUTRINARIOS

Reencarnacao: Lei Divina
para o progresso

166. Como pode a alma, que ndo alcancou a perfeicdo
durante a vida corpdrea, acabar de depurar-se?
“Sofrendo a prova de uma nova existéncia.”

a) Como realiza essa nova existéncia?...

“...necessaria Ihe é a prova da vida corporal.”

b) A alma passa entdo por muitas existéncias corporais?
“Sim, todos contamos muitas existéncias...”

o cemitério Pére-Lachaise, em Paris, um dos timu-

los se destaca pela enorme quantidade de flores

nele depositadas durante o ano todo. Nessa se-
pultura, pode-se ler a frase: “Nascer viver morrer, renascer
ainda e progredir sempre, tal é a lei".

Ali estdo os despojos de Hippolyte Léon Denizard
Rivail, mais conhecido pelo pseudénimo Allan Kardec. A
frase que demarcou o sepultamento de seu corpo sinte-
tiza um dos principios fundamentais da Doutrina Espirita.

Sendo uma lei da Natureza, esse principio, que é um
fato da vida do Espirito imortal, sempre existiu, e é conhe-
cido desde a antiguidade com a nomenclatura grega pa-
lingenesia, também chamada de pluralidade das existén-
Cias ou reencarnagao.

Ao compreender a existéncia e a imortalidade dos
Espiritos, na segunda parte de O Livro dos Espiritos Allan
Kardec identificou que os Espiritos estdo em diversos ni-
veis evolutivos, ou diferentes ordens, mais tarde didatica-
mente subclassificadas por ele, na escala espirita, em dez
categorias, apresentadas do item 100 ao 113 da obra, des-
de os impuros até os puros Espiritos.

A partir dos estudos e das manifestagdes dos Espiritos,
Allan Kardec compreendeu que esses diferentes niveis
intelectuais e morais dos Espiritos decorrem de escolhas
que eles fazem, uma vez que sao todos criados simples e
ignorantes mas fadados ao progresso, até alcancarem a
perfeicao relativa, aquela alcancgavel pela criatura humana.

Compreendeu que, embora a condicdo normal do
Espirito seja a do mundo espiritual (sem o corpo fisico), a
vida corporal é necessaria para seu progresso, e ao se dar
conta de que uma so existéncia seria insuficiente para al-
cancar a perfeicao intelecto-moral possivel concluiu que,
sendo Deus justo e bom e tendo-nos criado destinados
ao progresso, precisaria nos dotar de meios para o alcan-
¢armos, para corrigirmos equivocos e ampliarmos nossas

PROGRAMACAO DA AMEM

Palestras publicas e atendimento fraterno - 22, 32, 42 e 52 feiras, as 20h | 32 e 52 feiras, as 15h | Domingo, as 9h30

Estudos da Doutrina Espirita - 22, 32 e 42 feiras, as 20h | 32 e 52 feiras, as 15h | Sabado, as 18h | Domingo, as Sh

ATIVIDADES NO RESTI - Recanto Espirita Somos Todos Irmaos

Desam - 42 feira, as 19h30

Posto de Assisténcia Jeronimo Mendonca - Sabado, as 14h

condi¢des intelectuais, e assim melhorarmos nosso sen-
timento e nossa conduta.

A reencarnacédo é, pois, expressdo da justica e da
bondade de Deus: todos progredirdo, mas com os pro-
prios esforcos, por meio de provas e expiacdes, sendo
o mergulho na matéria, a existéncia corporal, etapa de
fixacdo de aprendizados ou matrizes que definirdo seu
destino.

Isso explica o porqué da multiplicidade de condi¢des
humanas: intelectuais, de satide e de doencga, disparida-
des socioecondmicas, relagdes de simpatia e antipatia na
familia e com desconhecidos e tantas outras diferencas,
que, considerando-se somente uma existéncia no corpo
fisico, nem sempre poderiam ser explicaveis.

Essa variedade de condicdes ndo ocorre por privilé-
gio ou desprestigio de Deus, mas se refere a colheita de
semeadura anterior que nés mesmos fizemos, a consti-
tuir também o plantio para a ceifa futura.

O problema do ser, do destino e da dor assim se
explica claramente, e passamos entdo a compreender
nossa condicado atual como efeito de escolhas anteriores.
Nossas reacoes frente o que colhemos hoje serdo a base
de consequéncias no amanha, o que gera um senso de
responsabilidade mas também de potencialidade: so-
mos os artifices de nossa propria vida.

Alguns poderiam imaginar que a ideia da reencar-
nacdo possa levar a procrastinar, por saber que teremos
uma renovada oportunidade. Mas, assim como o traba-
Iho acumulado gera transtornos depois, também néao
podemos perder a oportunidade com dilagdes, pois,
mesmo que existam novas chances, cada uma delas é
Unica e singular, e ndo podem ser desperdicadas, até por-
que ndo sabemos como serdo as oportunidades futuras.

Tudo isso é um estimulo para a reflexao sobre como
temos aproveitado o tempo e a existéncia presente, e o
que estamos produzindo para o amanha. A reencarna-
¢ao também nos consola e nos dé4 esperanga pela pos-
sibilidade de reencontrarmos e convivermos de novo
com nossos afetos. Além disso, ela nos permite a chance
de retificarmos desafeicées em reencontros educativos,
e suscita a gratiddao por sabermos que nao estaremos
condenados eternamente por eventuais erros pontuais.
Deus, que é justo e bom, deu a todos a chance de progre-
dir e alcancar a almejada felicidade verdadeira, a partir
do mérito e do esforgo pessoal.

SUGESTAO DE LIVRO

CRISTO E PAZ

E uma obra psicografada por Raul Teixeira, ditada pelo
Espirito Hans Swigg. Focado em trabalhadores da me-
diunidade, aborda a pratica meditinica como uma mis-
sao de amor e responsabilidade, exigindo ética, estudo
e sintonizagdo com Jesus, com inspira¢ao em O Livro dos
Médiuns. O livro é direcionado aos médiuns, espiritas e
estudiosos, funcionando como um guia para a prética
consciente. Hans Swigg ressalta a importancia de se ali-
nhar a mediunidade com os principios morais cristaos, transformando-a em
uma ferramenta de evoluc¢do. A obra destaca a necessidade de preparo con-
tinuo, estudo sério e conduta ética na mediunidade. O Espirito Hans Swigg
traz mensagens focadas na responsabilidade do médium em ser um canal de
luz. A obra é lancada pela Editora Frater Livros Espiritas. Esta obra, escrita em
2026, reafirma o compromisso com o bem e o estudo do Espiritismo, visando

a transformacao individual e coletiva dos seres humanos.

DIVALDO FRANCO
P DIVERSOS ESPIRITOS
pe o

AOS ESPIRITAS

A presente obra, organizada por Alvaro Chrispino, ofe-
rece-nos uma coletanea de mensagens ditadas por
diversos Espiritos a Divaldo Pereira Franco, entre os
quais destacamos Dr. Bezerra de Menezes, Vianna de
Carvalho, entre outros. Trata-se de uma coletanea de
mensagens que abordam essencialmente aspectos
importantes do Movimento Espirita, sua unificacdo e o
papel do espirita nessa dificil tarefa de grande relevan-
cia. A partir de sua leitura, passamos a entender melhor como se organiza o

Movimento Espirita, qual a sua finalidade, como se relaciona com a sua ori-
gem, quais as suas falhas e como corrigi-las; enfim, suas caracteristicas e fases
que merecem a atencao de todos nos espiritas, em especial dos dirigentes
das instituicdes que atuam na seara do Consolador.

PALAVRA A0S ESPIRITAS

O Movimento Espirita brasileiro, formado por aqueles
que trabalham na difusao do pensamento espirita, tem
crescido nas Ultimas décadas. Esse fato traz a necessi-
dade de que tal atividade se transforme em objeto de
estudo dos espiritas, a fim de que, melhor entendida,
possa cumprir suas reais finalidades na divulgagao do
Evangelho de Jesus sob a ética espirita. Esta obra tema-
tica redne 44 mensagens selecionadas sobre o Movimento Espirita, contidas
em diversos livros publicados pela FEB, bem como na revista Reformador.
Essas mensagens permitem um melhor entendimento do Movimento
Espirita em geral, e enfatizam como cada um de nds pode e deve contribuir
especificamente para a divulgacéo e a expansao do Espiritismo. Muitas das
mensagens que compdem esta obra sao de antigos trabalhadores espiritas,
que voltam para nos esclarecer sobre o que fazemos no exercicio da divulga-
¢ao doutrinaria. Lidas em conjunto, essas mensagens oferecem uma visao es-
pecial sobre o tema e facultam uma melhor formacao do trabalhador espirita.

AMEM - Av. Paissandu, 1156 - Maringd/PR - (44) 3227-4281 - (44) 99950-4664

Juventude espirita - Sabado, as 18h

Evangelizacao infantil - Domingo, as 9h

Exposicao do Evangelho na Penitencidria - 42 feira, as 14h

RESTI - R. José Moreno Junior, 725 - Jd. Aclimacdo - (44) 3028-1755

Estudos da Doutrina Espirita - Sabado, as 17h



