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Buscal a
fesignacac

Leia no Especial porque a resignacao
é uma virtude importante, porém
esquecida por muitos de nds. Pag. 4

Espiritismo nas prisoes Aproveitar as estacdes do ano
Veja em Temas Interessantes, 0 quanto a Doutrina Medite sobre como todos nés podemos
Espirita ajudou pessoas que estavam confinadas em aprender a envelhecer sem ansiedades e

prisdes a terem esperanca e alegria de viver. Pag. 2. medos. Veja no Refletir. Pag. 5.
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EDITORIAL

Viver em paz

Dentre as tantas formas de se compreender Deus e Sua Lei, 0
estudo da Natureza é “o mais eficaz, o mais confortavel de todos,
e nada custa”, afirma Léon Denis no capitulo “O Estudo” da obra
Depois da Morte.

Observemos, pois, a natureza e veremos que o Sol tem sua hora
de nascer. A noite cai em seu momento. Ha tempo de lua cheia,
nova, crescente e minguante. O bebé tem seu ciclo para se formar e
a planta para crescer. H4 um tempo para todas as coisas.

O Mestre Jesus afirmou: “Porque a terra por si mesma frutifica,
primeiro a erva, depois a espiga, por ultimo o grao cheio na espiga.”
(Marcos 5:28)

Para que, entdo, acelerar-se?

No mundo contemporaneo, nao raro se faz uma coisa pensando
em muitas outras, ao mesmo tempo. Organiza-se a vida num ritmo
biologicamente incompativel com a cota de energias do corpo
fisico. Algumas vezes é apenas uma desorganizagdo de agenda, mas
em quantas outras é fruto de uma aceleracéo interna... Essa ultima,
por sua vez, pode ser fruto de um contexto presente desafiador ou
pode ser consequéncia dos registros intimos de débitos anteriores
para com a Lei Divina.

Contudo, a sofreguiddo ndo oferece solucéo, e necessariamente
ha um “lugar” de paz dentro de nds, pois afinal também somos
parte da Natureza, da Criacao Divina. Esse local pode ser encontrado
no cultivo do siléncio, da prece, da auto-observacao. Orar mais
do que maldizer e julgar é imperioso. Ouvir mais do que falar.
Refletir antes de opinar. E trabalhar com a consciéncia do dever, de
preferéncia com organizacédo e sem agitagcao. Assim, por meio do
servico util harmonizamo-nos com a Lei Divina, conosco mesmos,
asserenamos o mundo intimo e encontramos paz.

Mas, atencdo! Construir a paz também requer calma. Vamos
com constancia e com paciéncia “[...] primeiro a erva, depois a

espiga, por ultimo o grao cheio na espiga”. No mundo moral,
igualmente, quem planta, colhe!

Expediente

TEMAS INTERESSANTES

O Espiritismo nas prisoes

O Allan Kardec nos conta na Revista Espirita
de fevereiro de 1864:

“Na Revista de novembro de 1863 publicamos
a carta de um condenado, detido numa peniten-
cidria, como prova da influéncia moralizadora do
Espiritismo. A carta a seguir, de um condenado em
outra priséo, é mais um exemplo desta poderosa
influéncia. [...]"”

“Senhor, Hd poucos dias, quando me falaram
pela primeira vez de Espiritismo e de revela¢do de
Além-Tumulo, ri e disse que isto ndo era possivel;
falava como ignorante que sou. Alguns dias de-
pois tiveram a bondade de me confiar, na horrivel
posicdo em que me acho agora, vosso bom e exce-
lente O Livro dos Espiritos. A principio, li algumas
pdginas com incredulidade, ndo querendo, ou
melhor, ndo crendo nessa ciéncia. Enfim, pouco
a pouco e sem me dar conta, por ele tomei gosto;
depois levei a coisa a sério; entéo reli pela segunda
vez o vosso livro, desta vez com outro espirito, isto
é, com calma e com toda a pouca inteligéncia que
Deus me deu. Senti despertar essa velha fé que mi-
nha mae me tinha posto no coragéo e que cochila-
va hd bastante tempo; senti o desejo de me escla-
recer sobre o Espiritismo. A partir desse momento
tive um pensamento bem decidido, o de me escla-
recer, aprender, ver e depois julgar. Pus-me a obra
com toda a crenga que se pode ter e que € preciso
ter com Deus e seu poder; desejava ver a verdade;
orei com fervor [...].”

“Ndo me desencorajei, perseverei em minhas
experiéncias e, palavra de honra! Renovei minhas
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preces, que talvez ndo fossem bastante fervorosas,
e me entreguei ao trabalho com toda a convicgdo
de uma alma crente e que espera. [...]”

“Baixei a cabega; acreditava e nédo podia ir
contra a evidéncia, a menos que estivesse comple-
tamente louco. [...]"

Comentdrios de Allan Kardec

“[...] Eis um homem que tinha abjurado toda
crenga e que, atingido pela lei, é confundido com
a escéria da sociedade; mas este homem, no meio
desse lodo moral, voltou a fé; vé o abismo em que
caiu, arrepende-se e ah! ora com mais fervor que
muita gente que exibe devogdo. Para isto bastou
aleitura de um livro, no qual encontrou elementos
de fé que a sua razdo péde admitir, que reaviva-
ram as suas esperancas e lhe fizeram compreender
o futuro. Além disso, é de notar-se que, a principio,
leu com prevencao e sua incredulidade s6 foi ven-
cida pelo ascendente da Iégica. Se tais resultados
sd@o produzidos por uma simples leitura, a bem
dizer feita as escondidas, o que seria se a ela se
pudesse aliar a influéncia das exortagdes verbais!
E bem certo que na disposicdo de espitito em que
hoje se acha [...] ndo s6 néo se queixard durante a
sua deteng¢do, como retornard ao mundo decidido
a nele viver honestamente. Jd que esse culpado
péde ser reconduzido ao bem pela fé que hauriu
no Espiritismo, é evidente que, se tivesse essa fé
previamente, néo teria cometido o mal. [...]

KARDEC, Allan. Revista Espirita, fevereiro de 1864.
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A IMPORTANCIA DA PRECE

ER. Qual é, na visao espirita, o objetivo da prece?

DAL. Esse assunto é de suma importancia para todos nds,
uma vez que o objetivo principal da prece é elevar nossas
almas até Deus, nosso Pai, nosso Criador. A finalidade é a de
colocar-nos em contato mais direto com o pensamento di-
vino, que sempre esta em sintonia conosco, embora ainda
tenhamos muitas dificuldades para nos sintonizar com Ele.
A prece ocorre justamente quando nos esforcamos para
nos concentrar nessa tarefa de elevar os pensamentos a fim
de entrar em sintonia com o pensamento divino.

ER. Como devemos orar?

DAL. E bastante interessante essa pergunta. Como orar?
— As vezes as pessoas expressam dificuldade em buscar a
melhor forma de fazer suas oragdes. Mas, baseando-nos no
capitulo 28 de O Evangelho Segundo o Espiritismo, em que
esta escrito: “a forma nada vale, o pensamento é tudo”, po-
demos aproveitar esse ensinamento como uma orientacdo
que os Espiritos nos dao: orar devera ser sempre a busca
de colocar nosso pensamento em sintonia com Deus. Que
facamos isso da maneira a mais natural possivel: que nosso
pensamento expresse verdadeiramente nossos sentimen-
tos, que nossa prece seja sempre clara, simples, concisa.
Néao é preciso utilizar muitas frases eloquentes, de muitos
termos e adornos. Nao; isso ndo é necessario. Cada pala-
vra que utilizarmos ou cada pensamento que trouxermos a
tona na hora da nossa prece tem um alcance préprio, o de
despertar uma ideia, e com certeza cada ideia pde em vi-
bracdo cada uma das fibras da nossa alma; ou seja, a prece
deve ser feita de forma a nos fazer refletir sobre aquilo que
estamos pensando, aquilo que estamos sentindo. Se tiver
o objetivo de pedir auxilio a Deus, a espiritualidade amiga,
que esse pedido seja acompanhado de um pensamento
sincero; que seja claro esse nosso pedir, que seja o mais
simples e curto. Nao precisamos pedir demais: os Espiritos
compreendem muito bem o nosso pedir, o nosso louvar, o
nosso agradecer. Eles percebem com muita facilidade. Por
isso, sejamos bastante simples nesse ato de orar, direcio-
nando-o a Deus e aos bons Espiritos.

ER. Todas as religioes se manifestam pelas preces, pe-
las orac6es. Ha alguma diferenca entre elas, algumas
tém mais valor? A prece espirita tem algum diferencial?

DAL. O Espiritismo reconhece como bons os cultos e as
preces de todas as religides quando feitos de coracao,
quando nao sdo apenas palavras que saem dos labios, mas
que venham do nosso intimo, do nosso coragdo. Acreditar
que Deus se atenha a uma forma, ou que Ele tenha prefe-
réncia por uma oracao de uma religiao ou de outra é trazer-
mos Deus a pequenez da nossa humanidade. Quando sao
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sentidas, verdadeiras, sinceras, todas as preces sao 6timas e
alcancam seu objetivo, que é o de chegar até Ele. Se quiser-
mos dizer que a prece espirita tem algum diferencial, talvez
possa ser no sentido de estudarmos, de nos esforcarmos
por compreender melhor o mecanismo que se estabelece
para que a acdo da prece aconteca; de nos empenharmos
para entender sua consequéncia sobre nossa condicao es-
piritual, nossa condicdo vibratdria; de buscarmos entender
como isto acontece (quer dizer: o poder da prece gera uma
mudanca em nossa vibracao); de considera-la como uma
irradiacao fluidica que emitimos, favorecendo aquele que
recebe e favorecendo a nés mesmos, no reequilibrio de
nossas forcas, de nossas vibragdes. No Espiritismo procura-
mos compreender a agdo da prece, o que colabora imensa-
mente conosco. Afirmar, no entanto, que tenha mais valor
ou menos valor que a prece realizada por irmaos nossos de
outras religides seria um equivoco da nossa parte.

ER. Vocé nos disse que nao ha uma formula especifica
para fazermos uma prece. Existe alguma condicao es-
pecial para que se alcance o objetivo esperado? Como,
por exemplo, estarmos em algum local especifico, de
uma forma especifica? O que o Espiritismo nos diz?

DAL. Para que ela alcance seu objetivo, acho que ja ficou
bem claro: o sentimento e a sinceridade é que a direcio-
nam. Mas, se pensarmos em outros pontos (estarmos num
lugar especifico, por exemplo), consideremos que, ja que a
prece ocorre no momento em que estamos a entrar em sin-
tonia com Deus, entdo ela devera acontecer num cenario
que seja o mais propicio possivel, em que se possa sentir
0 mais préoximo possivel de Deus, que se possa sentir bem.
Entdo, com relacdo ao momento, depende de cada um de
nés. No Evangelho estudamos algumas passagens em que
é dito a respeito de foro intimo, do templo mais intimo que
temos: nés mesmos voltados aos nossos pensamentos.
Esse é o melhor espago para fazer nossa prece, harmoniza-
do com o nosso sentir e com a disposi¢ao intima para fazer
essa prece. As vezes encontramos irmaos que consideram,
por exemplo, sua igreja, seu templo, como sendo o lugar
que lhe dé4 mais serenidade, que lhe d4 mais seguranca,
que sua fé o faz considerar como sendo o melhor espaco
para entrar em contato com Deus. Para outros, o melhor
lugar é quando se encontra em recolhimento, no siléncio
do quarto. Algumas pessoas até dizem que procuram di-
minuir a luz para se concentrar e se sentir mais disposto.
O importante é justamente isto: estarmos bem conosco
mesmos, no melhor local, o mais apropriado para que ndo
haja interferéncias, em que se possa concentrar, em que os
pensamentos fiquem bem concatenados com o que se de-
seja, para que assim seja iniciada a prece no mundo intimo,

de maneira a fazer essa ligacao com Deus da melhor forma
possivel.

ER. Por que Allan Kardec dedicou um capitulo sobre
preces em O Evangelho Segundo o Espiritismo?

DAL. Na construcao de toda a obra, nos capitulos anterio-
res Allan Kardec nos apresenta a moral do Cristo. Em varios
capitulos ele inclui passagens do Evangelho e vai explican-
do, com o auxilio da espiritualidade, com as instrugées dos
Espiritos por meio de mensagens, o que Jesus, ao nos dei-
xar Seus ensinamentos, queria que aprendéssemos, para,
assim, fazer nossas transformacées morais. Mas sabemos
das dificuldades ainda no estagio evolutivo em que nos
encontramos para conseguir alcancar essas mudancas, ou
seja, sdo muitos os obstdculos que se tem, para superar.
Dessa forma, em todos os capitulos desse livro a prece é
apresentada como uma ferramenta fantastica, maravilho-
sa, um grande auxilio para cada um de nés nesse processo
de transformacao. Entao, devido ao valor que tem esse ato
de orar, Allan Kardec traz um capitulo a parte para que se
entenda o sentido da prece, o seu valor, quando fazermos,
como fazermos. Sao varios os esclarecimentos apresenta-
dos nesse capitulo, o que nos auxilia muito. Kardec divide
o capitulo em alguns itens, ajudando-nos a compreender
que a prece tem um alcance, que ndo entendemos ainda,
em todas as areas, em todas as dimensbes das nossas vi-
das. Ele nos faz, assim, uma proposta de reflexao e mostra
possibilidades de se orar, no sentido de como deverdo
ser nossos pensamentos nessas oportunidades. Fala das
preces por aquele mesmo que ora, preces em favor de al-
guém que esta encarnado, e ainda pelos desencarnados.
Lembro-me, neste momento, da segunda parte do livro
O Céu e o Inferno, quando o Codificador expde, de forma
bem compilada, organizada, mensagens de Espiritos que
retornavam ao mundo espiritual que Ihe permitiram fazer
estudos belissimos a respeito. Fala, entdo, de Espiritos feli-
zes, medianos, infelizes, em sofrimento, e dos suicidas. Em
vdrias dessas mensagens observa-se, na narrativa do Espi-
rito comunicante, o valor que teve a prece que ele recebia
dos familiares que oravam por ele, dos amigos que oravam
por ele, e até mesmo de desconhecidos que oravam por ele.
Esses Espiritos falavam de efeitos benéficos, que os auxilia-
vam em momentos de aflicdo, dependendo de sua condi-
¢ao. Em decorréncia disso, tal capitulo nos ajuda também a
entender o valor que tem a prece e o seu alcance. Oferece
sugestdes, mas que nao sao formulas; ou seja, ndo diz que a
prece se faz desta ou daquela maneira. Nao. Ali estdo exem-
plos de como podemos direcionar nosso pensamento para
alcancar o objetivo que queremos atingir com ela.
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ESPECIAL

Buscai a resignacao dinamica

resignacao é virtude pouco examinada, pouco

considerada atualmente; no entanto, é uma

virtude muito importante para o processo
evolutivo, pois ajuda na aceitacdo das vicissitudes da
vida que ocorrem na rotina humana. O Espirito Joanna
de Angelis acrescentou o adjetivo “dindmica” a essa
virtude para que fique compreensivel seu papel no
trabalho de burilamento moral do ser humano. Ela
explica que “a resignacao dinamica, isto é, a aceitacao
do problema com uma atitude corajosa de o enfrentar
e remover-lhe a causa, representa avancado passo para
a sua solucao”. Assim, a benfeitora sugere que sejam
recebidas pacificamente as dificuldades, as dores,
sejam elas fisicas ou morais, mas de forma corajosa,
enfrentando-se o problema e tentando resolvé-lo por
meios éticos.

Por que resignar-se? — “Deveis considerar-vos felizes
por sofrerdes, visto que as dores deste mundo sao o
pagamento da divida que as vossas passadas faltas vos
fizeram contrair; suportadas pacientemente na Terra,
essas dores vos poupam séculos de sofrimentos na
vida futura.”” Quita-se a divida, desta forma, pagando
muito, muito menos do que o saldo devedor, devido
a misericérdia divina. Logo, aquele que murmura na
aflicdo e ndo a aceita com resignagao, como algo que
ndo mereceu, acusando a Deus de injusto, nova divida
contrai e perde todo o fruto que deveria colher do
sofrimento.

Tal virtude deve ser trabalhada por aquele que
passa pelas provacdes e/ou expiagdes, dentro de si
mesmo, por meio de profundas meditacdes, momentos
de reflexdo no siléncio do seu altar mais intimo.
Perceber-se-a que algumas ocorréncias ndo se podem
mudar por meio da vontade, como a morte fisica de um
ser querido, uma catastrofe, uma traicdo, e assim tantas
outras ocorréncias, mas pode-se trabalhar interiormente
como enfrentar essas situacdes com fé em Deus, na
sua justica e bondade, usando a razdo para olhar o
lado positivo de tudo o que ocorre. Um bom exemplo
é quando alguém que se ama desencarna: pode-se
agradecer a Deus o tempo que se passou junto ao ser
amado e pensar na felicidade dele ou dela, ou se rebelar
porque ndo convivera mais fisicamente com ele ou ela
naquele corpo fisico.

H4a muitos outros pontos que se pode sempre
tentar mudar, principalmente as rea¢cdes que se tem
frente aos acontecimentos da vida, o que depende
inteiramente da vontade do individuo. Aquele que

adquiriu ou desenvolveu uma
enfermidade pode e deve se
esforcar, lutar pela sua cura, dentro
de meios licitos e morais.

Quando se aprofundam as
reflexdes sobre a resignacdo entende-se
que ela estd ligada a outras virtudes.
Junto a ela, a esperanca da forca e
coragem a criatura, mesmo quando
tudo parece a ponto de perder-se,
mesmo quando as circunstancias
convidam ao testemunho e
a soliddo. Ela é o apoio nos
momentos dificeis.

Ha muitos que passam pela falta de dinheiro, sem
posicao social de relevo, e com saude fisica agravada,
mas mesmo assim podem ser felizes verdadeiramente
se aprenderem a trabalhar a confianga em Deus em
conjunto com a resignacao. Joanna de Angelis diz
que “a dor enfrentada com resignacao diminui de
intensidade, tanto quanto suportada em siléncio passa
com mais rapidez”. Ela explica que nunca chegara
um sofrimento aquele que ndo o mereca, assim como
ninguém passara pela Terra, em regime de excecao,
sem os enfrentar. “As Leis de Deus sdo iguais para todos.
Substituindo o amor que escasseia, a dor é a mestra que
impulsiona ao avango™.

O Espirito Lazaro, em O Evangelho segundo o
Espiritismo, no seu cap. IX, deixa claro em suas reflexdes
que para trabalhar em si a resignagdo é necessario
trabalhar a humildade, pois o humilde esta sempre
aberto aos aprendizados que lhe chegam. Ele explica
que a obediéncia é o consentimento da razdo, e a
resignacao é o consentimento do coracdo. Ambas
sdo forcas ativas, pois levam o peso das provagoes
que a rebeldia sem lucidez deixa cair. O covarde nao
pode ser resignado, assim como o egoista e orgulhoso
ndo consegue obedecer. Assim, compreende-se que
conhecimentos trazidos pela Doutrina Espirita podem
mudar emogdes e conceitos arraigados no ser humano
por séculos.

Caso esteja dificil trabalhar em si a resignacao,
deve-se lembrar da prece para pedir forca, coragem
e sabedoria para os bons Espiritos, a fim de remover
as “montanhas” internas que impedem a fé no Pai
Criador para se continuar trabalhando no bem
incessantemente.

Um bom exemplo de resignacgao é o de Dr. Adolfo

Bezerra de Menezes, conhecido como médico dos
pobres, que passou por muitas vicissitudes em sua
vida. Dentre elas, vale lembrar algumas relacionadas
a familia.

Bezerra casou-se duas vezes. Sua primeira esposa,
Sra Maria Candida, morreu 5 anos depois do casamento,
deixando-o viuvo e com dois filhos pequenos, um
de trés e outro de um ano de idade. Quase dois anos
depois ele se consorcia com Candida Augusta, irma
da primeira esposa. O casal, ao longo de sua vida,
tem 10 filhos. Bezerra assistiu ao desenlace de 5 deles.
O primeiro filho a desencarnar, ainda crianca, foi o
primogénito Adolfo. Anos apés, dois filhos morreram
em um periodo de 4 meses. Dezoito meses depois uma
filha de 9 anos, e trés anos mais tarde uma filha com
quase 22 anos.*

Em 12 de agosto de 1898 a Revista “Reformador”
anuncia a morte da filha, com quase 22 anos, de Bezerra
de Menezes, que a época era Presidente da Federacao
Espirita Brasileira. Segue pequeno trecho: “(...) 0 nosso
querido chefe Dr. Bezerra de Menezes, aquele cujo afeto
se gerara a tenra criatura, viu-a partir (...) mas ficou de
pé, resignado e humilde, nessa atitude de crente que
sabe, em qualquer caso, submeter-se aos decretos
divinos. (...) s6 a certeza profunda na imortalidade da
alma, tal como no-la ensina a nova revelagao, podem
gerar aquela resignacgao austera e verdadeira. (...)".*

' Plenitude - Divaldo Franco - Espirito Joanna de Angelis —

cap. 1 - O sofrimento

O Evangelho segundo o Espiritismo — Allan Kardec - cap.

V - Bem-aventurados os aflitos — item 12 — motivos de

resignacao

Vida feliz - Divaldo Franco - Espirito Joanna de Angelis -

cap. LXXII

4 https://www.canteiroideias.com.br/2013/01/0s-filhos-de-
bezerra-de-menezes.html -visualizado em 31/05/24



REFLETIR

Aproveitar as estacoes da vida

um tempo de tantos compromissos,
informacdes e estimulos incontaveis que a vida
moderna nos proporciona, € comum ouvirmos

frases como: “...parece que o tempo estd voando!”, ou “...

Os dias ficaram mais curtos!”

Realmente, assoberbados como estamos por
tantas atividades que surgem, e buscando realiza-las
de imediato, observamos que muitas coisas vao se
acumulando e nos oprimindo.

Mas serd que realmente entendemos o valor dos
dias e dos anos que recebemos nesta reencarnacao,
para aprendermos as licdes que chegam para o nosso
progresso?

Com o estudo do Espiritismo fica claro que
esse tempo de existéncia no corpo fisico, durante
a reencarnacao, é dadiva divina para alcancarmos
0 objetivo tracado por Deus para cada um de
nos: evolugao. Também nos ajuda a compreender
que muitas experiéncias, as vezes dolorosas, sao
oportunidades de aprendizados, com o bénus ainda
da reparacao e do resgate dos equivocos cometidos
em outras existéncias.

Assim, o tempo que temos nesta vida precisa ser
bem aproveitado para darmos conta das experiéncias
tracadas no nosso planejamento reencarnatério.

Reconhecendo as fragilidades da nossa estrutura
fisica, e aprendendo que o corpo é instrumento do
Espirito para realizar seu objetivo evolutivo, fica l6gico e
racional que precisamos aprender a fazer bom uso dele.

Portanto, aprender tudo o que ele representa
para mim, e como preserva-lo para atingir o objetivo
proposto, é papel fundamental nestes tempos de
imediatismo e ansiedade.

O apdstolo Mateus escreveu em seu Evangelho
(24:20) que Jesus nos orientou a “orar para que
a nossa fuga ndo aconteca no inverno, nem no
sdbado.”

Se analisarmos todo o capitulo, encontraremos
Jesus a nos falar do tempo em que as dores e os
sofrimentos se abateriam sobre todos, e as atitudes
que deveriamos adotar para que nos salvdssemos.
A reflexao é no sentido de aproveitarmos a
reencarnacao oferecida, para que, quando no
momento de prestarmos contas, possamos ter
a felicidade de dizer que cumprimos nossos
COmMpromissos.

Trazendo aos dias de hoje, e com o
conhecimento espirita, entendemos que esta
chegando o tempo de regeneracéo. E necessario
analisarmos se estamos preparados para
fazer parte deste movimento de progresso da
humanidade. E o tempo de empreendermos
nossa evolucao. Mas, por que dizer que isso “nao
aconteca no inverno e nem no sadbado”?

Comparando com as estacdes do ano,
podemos imaginar a primavera como sendo o
tempo de nossa primeira fase de existéncia, até
chegarmos a mocidade; j& o verdo seria o dpice
de nossas forcas fisicas e o tempo de praticar
exaustivamente tudo o que corresponde as Leis
de Deus, consolidando valores que se forjaram na
estacdo anterior; no outono estariamos na fase das
reflexdes para a grande viagem do inferior para
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o superior, avaliando nossos progressos e ainda
nos esforcando por alcancar os objetivos, agora na
condicao de mais maduros e experientes.

Por fim chega o inverno, a fase da velhice para
0 corpo, mas que para o Espirito pode ser a grande
colheita dos progressos realizados na dire¢ao da
nossa elevacao espiritual.

Assim como o sabado, que encerra o tempo da
semana, e a ideia do inverno é a de que ele encerra
as estacdes do ano, compreenderemos que a
existéncia fisica também se encerrara.

Como o Mestre orientou, oremos para que
estejamos aproveitando nossos dias em favor da
boa colheita. Sempre é tempo de corrigir nossa
rota, mas quanto antes o fizermos menores serdo
os débitos a serem resgatados, assim
como menores os esforcos e as dores que
experimentamos.

A velhice para muitos é somente um
tempo de sofrimentos devido a injuncdes do
corpo fisico perecivel. Para outros, apesar das
limitacbes e dores naturais da fase, representa
periodo em que a felicidade permanece por se
descobrir o quanto foi realizado ao longo da vida:
construcdes de amizades verdadeiras, formacao
da familia, aconchego e acolhimento. Assim, a
felicidade pelo bem-estar proporcionado pela
consciéncia tranquila vem como compensacgao
ao comprovarmos que fizemos todos os esforcos
possiveis para nos tornar homens de bem.

Aproveitemos melhor nossos dias, que
continuam a ter 24 horas, e valorizemos o tempo,
que estd como sempre foi: nem mais rapido e nem
mais lento.
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Conta-nos Meimei, autora espiritual da obra Pai Nosso:

0 mundo vivia em grandes perturbagdes. As criaturas andavam
empenhadas em conflitos constantes, assemelhando-se aos animais
ferozes, quando em luta violenta.

Os ensinamentos dos homens bons, prudentes e sabios eram
rapidamente esquecidos, porque, depois da morte deles, ninguém
mais se lembrava da sua palavra orientadora e conselheira.

A Ciéncia comegava a prosperar, com o esforco de algumas
pessoas dedicadas a inteligéncia; entretanto, rapidamente
desaparecia porque Ihe faltava continuidade. Era impraticavel
o prosseguimento das pesquisas louvéveis, sem a presenca dos
iniciadores.

Por isso o povo, como que sem luz, recaia sempre nos grandes
erros, dominado pela ignorancia e pela miséria.

Foi entdo que o Senhor, compadecendo-se dos homens,
enviou-lhes um tesouro de inapreciavel importancia, com o qual
pudessem se dirigir para o verdadeiro progresso.

Esse tesouro é o livro. Com ele pode surgir a escola; com a
escola a educacdo foi consolidada na Terra, e com a educagéo o povo
comecou a livrar-se do mal, conscientemente.

Muitos homens de cérebro transviado escrevem maus livros,
levando as pessoas ao desespero e a ironia, ao desanimo e a
crueldade, mas as paginas dessa natureza sao apressadamente
esquecidas, porque o livro é realmente uma dadiva de Deus a
Humanidade para que os grandes instrutores possam clarear o nosso
caminho, conversando conosco, acima dos séculos e das civilizagdes.

E pelo livro que recebemos o ensinamento e a orientacdo, o
reajuste mental e a renovacdo interior.

Dificilmente poderiamos conquistar a felicidade sem a boa
leitura. O préprio Jesus, a fim de permanecer conosco, legou-nos
o Evangelho de Amor, que é, sem divida, o Livro Divino em cujas
licoes podemos encontrar a libertacao de todo o mal.

E a autora espiritual Meimei finaliza a obra Pai Nosso com uma
prece de rogativa para conseguirmos seguir sempre a Lei do Pai.

Prece

Senhor, ensina-nos a oferecer-te o cora¢do puro e o
pensamento elevado na oracao.

Ajuda-nos a pedir, em Teu Nome, para que a forca de
nossos desejos nao perturbe a execucao de teus designios.

Ampara-nos, a fim de que o nosso sentimento se
harmonize com a Tua vontade e que possamos, a cada dia,
ser instrumentos vivos e operosos da paz e do amor, do
aperfeicoamento e da alegria, de acordo com a Tua Lei.

Assim seja.

Fonte: Pai Nosso - XAVIER, Francisco Candido- Espirito Meimei

ESPACO DA INFANCIA E JUVENTUDE

Encontro de motivacao

para evangelizadores

das casas espiritas da
72 URE

No dia 16/06/24 ocorreu um webindrio para a moti-
vacao dos evangelizadores
da infancia e juventude das
casas espiritas da 72 URE. O b4
evento, que aconteceu de
forma virtual pela platafor-
ma Google Meet, teve como
coordenadora doutrindria a
trabalhadora Sandra Della
Pola, de Porto Alegre, RS.

EVE
R VIVENCIAI
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202 Encontro
Confraternativo da
Infancia Espirita
(ENCONFIE)

No dia 18/08/2024, nas dependéncias do Encontro
Fraterno Lins de Vasconcellos em Maringd, acontecera o
202 ENCONFIE, o qual seré promovido pelo DIJ da 72 URE.
Trabalhara com criangas de 5 a 12 anos das casas espiritas
da 72 URE. O tema do evento é uma homenagem aos 160
anos de lancamento de O Evangelho segundo o Espiritismo:

0 guia para nossas vidas.

/" “160 anos de O Evangelho \
segundo o Espiritismo: o
guia para nossas vidas”

20° ENCONFIE
18/08/24

Departamento de
Infancia e Juventude
7a. URE

42 Encontro de
Evangelizadores
da Inter-Regional

Noroeste

No dia 24/08 das 15h as 18h30min acontecerd o 42
Encontro de Evangelizadores da Inter-Regional Noroeste.
0 evento, coordenado pela trabalhadora Ana Flavia Sipoli
Col, serd realizado pela plataforma Google Meet. Estdo
convidados os evangelizadores das casas espiritas da Inter-
Regional Noroeste (72, 82, 92 e 112 UREs).

Tema Norteador 2024

Oficinas de qualificacao continuada para
evangelizadores da infancia e juventude

Os evangelizadores da infancia e juventude das casas
espiritas que compdem a 72 URE estdo participando de
encontros virtuais promovidos pelo DIJ da 72 URE para re-
fletir sobre as estratégias adotadas pelos evangelizadores
para trabalhar o tema norteador “160 anos de O Evangelho
segundo o Espiritismo: o guia para nossas vidas” nas aulas
da evangelizacao espirita infanto-juvenil, em seus respec-
tivos ciclos.

o

'—.’."
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Paulagliiges Mitsue Fujimaki
'

0 evento é coordenado pela trabalhadora Aline Roland
de Jesus, de Porto Alegre - RS, que vem acompanhando o
trabalho realizado pelos ciclos ao longo do ano. Nos meses
de abril e maio foram realizados encontros dos ciclos da
infancia e juventude (12 rodada de oficinas de acompanha-
mento), por proximidade de faixa etdria. A 22 rodada das
oficinas acontecera em outubro, conforme abaixo:

13/10/24 - 22 oficina de acompanhamento para os
Jardins 1 e 2, 12 e 22 Ciclo

20/10/24 - 22 oficina de acompanhamento para o
32 Ciclo da infancia e Juventudes 1,2 e 3

Prévias da Juventude

0O Encontro de Juventudes Espiritas (ENJUVESP), que
acontecerd no periodo do Carnaval (1 a 3/3/25), terd como
tema “160 anos de O Céu e o Inferno: o Cédigo Penal da Vida
Futura como guia para as escolhas do jovem na presente
reencarnagao”.

Como atividades preparatorias para o ENJUVESP 2025, a
Inter-Regional Noroeste realizard a primeira prévia da juven-
tude, de forma presencial, no dia 6/7/24. O evento, que sera
sediado pela 92 URE (Umuarama), terd como coordenadoras
doutrindrias Ana Flavia Sipoli Col e Cristiane Harumi Sato,
que trabalhardo o tema: O Céu e o Inferno: revisitando essa
obra magistral.

No dia 26/10 acontecerd a 22 prévia da juventude. O
evento, que sera sediado pela 72 URE (Maringd), sera coorde-
nado por Sandra Borba Pereira, que trabalhara com os jovens
o tema: “Herdeiros de nés mesmos”.

Para a participagcao no ENJUVESP 2025 é preciso ter par-
ticipado ao menos de uma das prévias em 2024,

ENJUVESP

~N /
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Curso de Qualificacao Jornada Espirita da Uniao
do Trabalhador Espirita Regional Espirita - 72 Regiao

O Curso de qualificacdo do traba-
Ihador espirita foi encerrado nos dias
22 e 23 de junho. Encerrou-se a 22 fase
de sua aplicagdo, quando os multiplica-
dores, treinados na 12 fase, repassaram para os trabalhadores das casas espiritas as bases do
Espiritismo. Em seguida terd inicio a 32 fase do Curso, quando deverao ser treinados, pela equi-
pe da Federacao Espirita do Parand - FEP, dois multiplicadores por cada Area, com o compro-

Libertador|ijulholalsetembrol2024

i i Entre os dias 14 e 22 de setembro de 2024 sera realizada, na
misso de repassarem o curso na sua URE de origem.

Associacao Espirita de Maringa - AMEM, a 192 Jornada Espirita

promovida pela URE 72 Regiao.

PROGRAMATCADO O

No dia 4 de agosto de 2024, uma equipe da Federacdo Espirita do Parana - FEP, dias 14 e 15/09 » Alessandro Viana Vieira de Paula
composta por sua diretoria executiva e coordenadores das Areas de atuacao, ird a
Campo Mourao, onde serd realizada a Inter-regional Noroeste, que abarca as 72, 82,
92 e 112 UREs, sediadas respectivamente em Maringa, Paranacity, Umuarama e Campo dia17/09 » Francisco Ferraz Batista
Mourao. Esse evento tem o objetivo de integrar os espiritas de diferentes regides do dia18/09 » Séstenes Carvalho Cornélio

dia 16/09 » Adriano Lino Greca; dia

estado e facilitar a operacionalizacao dos encontros entre os trabalhadores espiritas e

a diretoria executiva da FEP. dias 19 e20/09 » Jorge Elahat

dias 21 e22/09 » IrvéniaPrada

| nter' RegiO na l N OfOESte A 72 URE conta com a sua participacado.
CAMPO MOURAO

Brilhe a vossa luz
diante dos homens...
Mateus 5:16

g cO- Curso de Qualificacao
de Dirigentes Espiritas

Com um encontro virtual hibrido, no dia 20 de julho de 2024, sera concluido o 22

Q Curso de Qualificagcao de Dirigentes Espiritas, promovido pela Associacdo Espirita de

ABENGOADAS Maringa - AMEM, que tem sido coordenado por Sandra Della Pola do Rio Grande do

TAREFAS Sul. Registramos a nossa gratidao a Deus pela oportunidade, de aprendizado e expe-

ESP‘R'TAS riéncias, concedida aos trabalhadores da AMEM e a outras casas espiritas convidadas.
Também a Sandra, que ndo mediu esforcos para orientar e estimular a todos.

Rubens Marcon @

Rogério Nilton Martins Q

Carlos Alberto Francolin @

CFERD

Federagdo Espirita do Parand

Edemilson Luiz Siqueira @

feparana.com.br | @canalfep
41.3223.6174
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ESTUDOS DOUTRINARIOS

Um didlogo especial

Com os recursos da comunicacgao, o inter-
cambio se tornou facilitado: para urgéncias,
teclando-se em trés nuimeros consegui-
mos atendimento médico, socorro a in-
céndio, defesa pessoal e a propriedade.

Os meios de comunicacdo tam-
bém possibilitam intercambiar ideias e
conselhos entre afetos distantes.

Mas, e quando esses meios ou 0s
entes ndo estdo disponiveis? Ou nao
conseguem auxiliar? Nas duvidas,
dores, temores, em momentos de
importantes decisdes, com quem
podemos falar?

Para essas situacoes, dispomos de um didlogo es-
pecial: ndo é preciso teclar nimeros, bastando o nosso
sentir e 0 nosso pensar. A esse recurso dotado de efi-
ciéncia imediata denomina-se prece.

A prece é um didlogo da criatura com Deus. Pode
ser feita por todas as pessoas, nao importando as pala-
vras usadas, mas sim o pensamento e o sentimento com
que sdo emitidas.

Esse didlogo é apropriado para todos os momen-
tos da vida, podendo ser usado para pedir, agradecer
e louvar. Reconhecer a Providéncia divina, num minuto
de siléncio, para acalmar-se; num momento desafiador,
para asserenar-se e ter discernimento. Estd disponivel a
todos os que se dispuserem a oracdo, com boa vontade.

Pode ser realizada em qualquer lugar: recolhen-
do-nos, fechando os olhos, ou, em meio a multidao,
de olhos abertos e pensamento elevado, orar, seja em
nosso préprio favor ou por outrem, encarnado ou de-
sencarnado.

Mas, sendo um didlogo, necessariamente ha uma
resposta. Como ela vird? Quem dara? Como poderemos
ouvi-la?

As preces que fazemos a Deus sdo captadas pelos
Espiritos superiores e atendidas conforme as Leis divi-
nas. A resposta vira desses Mentores por meio de recur-
sos fluidicos (passes espirituais), que nos gerem sensa-
cao de calma, bem-estar; também como inspiragoes,
bons pensamentos, como se nossa mente se iluminasse;
pelo encaminhamento de uma mensagem ou de uma
pessoa que possa auxiliar, e de inUmeras outras formas.

Conforme a intensidade do pensamento e a vonta-
de, a urgéncia e o merecimento, os Espiritos seletores

de preces atendem a real necessida-

de, o que explica que muitas vezes

pecamos saude, afastamento de

problemas e, mesmo assim, pros-

sigam a dor e a dificuldade, que

podem ser os melhores recursos

terapéuticos e educativos para

o Espirito. O que nao signifi-

ca que nao fomos atendidos,

porque teremos recebido for-

cas para suportar os desafios e
aprender com eles.

Ha quem questione se esse
didlogo é mesmo necessario e valido, ja que Deus tudo
sabe, e haveria situagdes imutaveis.

Mesmo que Deus tudo saiba, a humildade de pedir
é também um ato de se elevar a Ele, e embora haja al-
guns fatos da vida realmente inalteraveis, ha outros que
sdo passiveis de alteracao, dentro das Leis de Deus.

Allan Kardec fez excelentes estudos sobre a pre-
ce em O Livro dos Espiritos (questdo 495 e na 32 Parte,
Cap. Il - Da Lei de Adoracao), em O Evangelho segundo
o Espiritismo, Cap. XXVII - Pedi e obtereis, e em outros
textos, dos quais podemos extrair um norte seguro para
que nossa rogativa encontre como resposta exatamen-
te o que pedirmos:

O que Deus Ihe concederd sempre, se ele o pedir
com confiancga, é a coragem, a paciéncia, a resig-
nac¢ao. Também Ihe concedera os meios de se tirar
por si mesmo das dificuldades, mediante ideia que
fard lhe sugiram os bons Espiritos, deixando-lhe
dessa forma o mérito da acdo... Renunciar alguém
a prece é negar a bondade de Deus; é recusar, para
si, a sua assisténcia e, para com os outros, abrir
mao do bem que lhes pode fazer'.

Estabelecer esse didlogo especial diariamente co-
loca-nos em sintonia com os Mentores, poupando-nos
de desafios por intemperanca e, embora néao afaste os
dissabores pelos quais precisamos passar, seguramente
da-nos forcas para nos melhorar e auxilia no discerni-
mento para vivenciar as dificuldades com mais sereni-
dade e paz.

Saber disso ja € um motivo para pedir, agradecer
e louvar.

1 KARDEC, Allan. O Evangelho segundo o Espiritismo, Cap. 27 —
Pedir e obtereis, itens 7 e 12.

SUGESTAO DE LIVRO

0 ESSENCIAL
AMELIA RODRIGUES
DIVALDO PEREIRA FRANCO

A principal tarefa de Jesus Cristo em nosso planeta
foi romper o véu do obscurantismo, demonstrando o
sentido feliz de cada existéncia. Espirito perfeito, superou

varios obstaculos, apresentando a vida fisica e a espiritual.

Encerrando sua insigne série so- —
DIVALDO FRANCO

pelo Espirito Amélia Rodrigues

bre os tempos de Jesus Cristo
encarnado na Terra, o Espirito
Amélia Rodrigues brinda-nos
com a presente obra, que nada
mais é do que o essencial sobre
avida na Terra. E um livro-convi-

te, um chamamento para recor-

dar a excepcional presenca de
Jesus em nossos coragoes, esforcando-nos para ser Seus
amigos, pois nos espera desde aqueles tempos remotos
quando caminhou entre nés, tornando a vereda mais sua-
ve. E neste momento Ele aguarda que cumpramos nosso
dever assumido no mundo espiritual, fazendo o essencial

para a nossa felicidade real.

DA VERDADE NADA SE OCULTA
DELCIO CARVALHO
DIVALDO PEREIRA FRANCO

Quarto volume da série Narrativas de Divaldo Franco,
Da verdade nada se oculta é mais uma primorosa obra, na
qual temos o prazer de, outra
vez mais, inebriarmo-nos com
diversas narrativas contadas ao
sabor das experiéncias viven-
ciadas pelo insigne médium
e tribuno Divaldo Franco, que
com quase 100 anos de idade

constitui verdadeiro manancial

de lendas, fatos e relatos instru-
tivos aqueles que se dispuserem a aprecia-los. Sdo relatos
que se enquadram, de uma forma ou de outra, nas vidas
de todos nds, mostrando-nos que ha sempre bons ca-
minhos a seguir, e que, ainda que insistamos em nao os
seguir e nao reconhecer nossas escolhas, existem as teste-

munhas invisiveis dessas, pois da verdade nada se oculta.

Palestras publicas e atendimento fraterno - 22, 32, 42, 52 feiras, as 20h | 32 e 52 feiras, s 15h | Domingo, as 9h30  Juventude espirita - Sabado, as 18h Evangelizacdo infantil - bomingo, as 9h

Estudo da Doutrina Espirita - 22, 32 e 42 feiras, as 20h | 32 e 52feiras, as 15h | Domingo, as 9h Exposicao do Evangelho na Penitencidria - 42 feira, as 14h

Desam - 42 feira, as 20h Posto de Assisténcia Jeronimo Mendonca - Sabado, as 14h



