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Convites do Natal

Leia no Especial, as lembrancas que o Natal nos traz

sobre a vida e os exemplos do Mestre. P4g. 4

Entrevista com Raul Teixeira Quem sao os Espiritos imperfeitos?
Confira a visao da Doutrina Espirita em relagcao ao Espirito Jesus, Reflita sobre essa pergunta lendo os Estudos
que encarnou na Terra ha pouco mais de 2.000 anos, por meio das Doutrindrios, sessao que continua trabalhando
palavras do orador Espirita Raul Teixeira. Confira na entrevista. Pag. 3 0 tema escala espirita. Pag. 8
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EDITORIAL

Vocé acredita
na educacao?

codificador Allan Kardec apresentou, no capitulo “Dos Espiritos” de O Livro dos

Espiritos, um item intitulado “Progressao dos Espiritos”, o qual contém, entre

outras questdes, a de nimero 116: “Havera Espiritos que se conservem eter-
namente nas ordens inferiores?” E os Espiritos responderam: “Nao; todos se tornardo
perfeitos. [...]"

Logo na sequéncia, questiona Kardec: “117. Depende dos Espiritos o progredirem
mais ou menos rapidamente para a perfeicao?” E a resposta é: “Certamente. Eles a al-
cangam mais ou menos rapido, conforme o desejo que tém de alcancga-la e a submissao
que testemunham a vontade de Deus. Uma crianca décil ndo se instrui mais depressa
do que outra, recalcitrante?”

Essas informagdes atestam que o progresso é uma lei da qual ninguém pode se
abster, e que resulta do nosso préprio esforco. Logo, somos levados a refletir sobre se
vale a pena mesmo postergar tanto algo que é uma fatalidade, um determinismo divino.

Questdes como as mencionadas sao estimulos, motivagdes mesmo, a vontade de
mudar, melhorar e evoluir. Afinal, o progresso é algo que se dara, e ndo podemos evita-lo
perpetuamente. Logo, o mais l6gico seria irmos desde ja ao seu encontro, com confianga.

Eventualmente, alguém poderia se perguntar se, por outro lado, a certeza da feli-
cidade futura nado estimularia a inércia. Isso ndo passou em branco para Kardec, como
se vé na questao “195. A possibilidade de se melhorarem noutra existéncia néo serd de
molde a fazer que certas pessoas perseverem no mau caminho, dominadas pela ideia de
que poderao corrigir-se mais tarde?”

Os Espiritos respondem: “[...] De fato, um Espirito imperfeito poderda, durante a
vida corporal, pensar como dizes; mas, liberto que se veja da matéria, pensara de outro
modo, pois logo verificara que fez calculo errado e, entdo, sentimento oposto a esse
trara ele para a sua nova existéncia. E assim que se efetua o progresso, e essa a razao por
que, na Terra, os homens sdo desigualmente adiantados. Uns ja dispdem de experiéncia
que a outros falta, mas que adquirirdo pouco a pouco. Deles depende o acelerar-se-lhes
0 progresso ou retardar-se indefinidamente.”

Apos isso Kardec apresenta a nota: “O homem que ocupa uma posi¢cdao ma, deseja
troca-la o mais depressa possivel. Aquele que se acha persuadido de que as tribulagdes
da vida terrena sdo consequéncia de suas imperfeicdes, procurara garantir para si uma
nova existéncia menos penosa, e esta ideia o desviara mais depressa da senda do mal do
que a do fogo eterno, em que nao acredita.”

Com o que o Espiritismo nos ensina, nao é preciso voltar ao mundo espiritual para
“refazer os calculos” da rota a seguir. Ele permite concretizar os conceitos necessarios ao
progresso desde ja. Em suma, permite construirmos em nés a certeza de que é possivel
nos autoeducarmos e educarmos aqueles que dependem de nés agora.

Nao falamos da educacdo como a arte de manejar o intelecto, mas a de mane-
jar o carater, conforme nota a questao 917. Talvez, acreditar na educagao seja um dos
grandes objetivos da nossa existéncia e um dos itens fundamentais para aproveitar a
reencarnacao.

Expediente

TEMAS INTERESSANTES

Ivan de Albuquerque

Ivan Santos de Albuquerque foi um trabalhador espirita con-
victo e atuante. J& desencarnado, contribuiu com a obra Cdntico
da Juventude, por meio do médium José Raul Teixeira.

Ivan nasceu em um lar espirita em Brotas, Estado de Sao
Paulo, em 16 de janeiro de 1918, como filho mais velho de
Romeu Vieira de Albuquerque e Laura Santos de Albuquerque.

Espirito terno e solidario, abandonou os estudos para
que seu irmdo Cyro pudesse seguir no curso ginasial, ja que
a familia enfrentou seriissimo contratempo econdmico,
impossibilitando que os dois seguissem na escola.

Ivan comecou, entao, a trabalhar como enfermeiro no Hospital Esperanca, em Sao
Paulo. Assim conseguia 0s recursos necessarios para sua subsisténcia e financiava a
conclusao dos estudos de Cyro, na Escola Superior de Agricultura Luiz de Queiroz, em
Piracicaba (SP).

N&o se casou. Nao afeito a festas, teatros nem cinemas, ficava todas as noites no
proéprio Hospital, visitando os doentes, conversando com eles e os assistindo.

Falava com muita firmeza, com muita propriedade, sobre os assuntos espirituais, e
proferia palestras onde era convidado, tendo viajado em pregacao por inumerdveis cida-
des do interior paulista.

Piedoso, o jovem lvan de Albuquerque visitava a cada 15 dias a cadeia publica de
Sorocaba, junto de sua mae. Nesses encontros sempre se lia O Evangelho segundo o
Espiritismo.

Muito afinado com sua genitora, lvan conseguia manter com ela exercicios de tele-
patia, sequindo sempre muito juntos, muito unidos, entendendo-se de modo formida-
vel. Assim, os dois envolviam-se notavelmente nessas tarefas, nas quais fortaleciam, mais
e mais, a espiritual vinculagao.

Certo dia, caboclos apreensivos procuram sua experiéncia em enfermagem para
uma senhora, sem assisténcia, prestes a dar a luz do outro lado de um rio.

Prontificou-se a ir, mas ndo encontrou as embarcagdes que ali costumeiramente es-
tavam a postos. Entao, sendo ele um bom nadador, atravessou o rio. Ao chegar ao local
do parto, pediu uma bacia com dgua quente, panos e trapos, e veio a crianca ao mundo.

Nem é preciso dizer que na semana seguinte foi acometido por uma gripe fortissi-
ma, com ameaca de pneumonia.

Toda a vida de lvan de Albuquerque foi dedicada a causa do Espiritismo, a pregacao,
a solidariedade humana. Desencarnou aos 37 anos, ao cair acidentalmente do vagao de
um trem.

FONTE: Baseado em sua biografia publicada pelo site da Federagao Espirita do Parana. Acessado
em: http://www.feparana.com.br/topico/?topico=650
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O Espiritismo Responde: Quem é Jesus, para o Espiritismo?

Raul Teixeira: £ 0 maior Espirito que Deus mandou a Ter-
ra, para servir-nos de guia e de modelo. Vejo muita beleza
nisso porque todos os demais Espiritos estao ligados a Ele.
Buda, por exemplo. Entéo, se o individuo é budista, taoista,
da Fé Bahd'i, todos os seus representantes estdo ligados a
Jesus Cristo, que é o governador planetario. Para algumas
pessoas, pode parecer humilhante dizer que Buda, Fo-Hi e
Moisés sejam discipulos de Jesus, porque acham que seu
lider religioso tem de ser o méximo. Porém, na visao do
Espiritismo isso ndo € verdade.

ER: Podemos considerar que ndo compreendemos Jesus e
seus ensinos?

RT: Jesus, para nds, ainda é uma incégnita. O Espirito Emma-
nuel escreveu, num livro com seu mesmo nome, “Emmanuel”,
que os Espiritos da faixa dele ainda ndo entendiam devida-
mente a Jesus. Entao, imaginemos nds. Por isso as pessoas
ainda fazem pilhéria, guerras, cometem crimes, exploram e
enriguecem usando o nome de Jesus. Ndo fosse a misericor-
dia de Jesus Cristo, a vida na Terra seria insuportavel. Assim,
é muito importante admitirmos que ainda ndo entendemos
Jesus. Esse “eu longinquo do Cristo” se torna muito proximo
quando nos confiamos a Ele. Mas quando a Teologia e a Psi-
cologia tentam desvendar o mistério do Cristo, ainda nao
chegamos a Jesus, que é o senhor de tudo isso. Ele nao pode
ser um material de observacdo dos individuos limitados. E
Ele quem nos observa. Dai nos damos conta de que Jesus
ainda é profundamente desconhecido por nés, que dizemos
ama-lo. Imagine-se, entdo, por aqueles que nem admitem
sua existéncia historical

ER:E suficiente apenas crer em Jesus para ser salvo? E como
se dara essa salvagao?

RT: Jesus Cristo disse “eu trabalho sempre e meu Pai trabalha
também’”, e apenas o rebanho dEle iria acreditar? Essa é uma
panaceia criada na Idade Média pela Igreja para agradar os
nobres, que, a partir disso, ndo trabalharam mais. Quando
Jesus ensinou “meu Pai trabalha sempre e eu trabalho tam-
bém”, o trabalho era para mulher e escravos.

Obviamente, a salvacdo ndo é um galardao que Deus da a
criatura. O evangelista Tiago disse que a fé sem obras esta
morta em si mesma, e Jesus disse que a cada um sera dado
conforme suas obras, e ndo conforme suas crencas. A salva-
cao é um trabalho que realizamos dentro de nés préprios,
quando entendemos as Leis Divinas e temos a disposicao de

ENTREVISTA

Raul Teixeira

Nesta edicao o Jornal Libertador apresenta trechos da entrevis

Raul Teixeira sobre Jesus, ao programa O Espiritismo Respond

vivencia-las. Assim, estabelecemos uma sintonia com o bem
de tal ordem que nos salvamos da ignorancia, nos liberta-
mos de todo o mal. “Conhecereis a verdade e a verdade vos
libertard." Essa libertacdo é a redencéo.

ER: Dizemos que a fé sem obras é morta. Como é a fé viva?

RT: £ a que ndo estd apenas no discurso. Toda fé viva tem
um curso. O discurso propde, o curso realiza. Toda fé tedrica
tem um programa de agdo; a fé viva tem acdo, ainda que
nao tenha um programa. Gragas a isso encontramos pessoas
desvinculadas de quaisquer movimentos organizados de fé e
de crenca mas que realizam trabalhos notaveis, concretizan-
do a obra mesmo que nédo tenha uma programacao formal.
Essa programacéo é do coragao dela: ela sabe de que a vida
precisa, e realiza. Sabe ou sente que o bem ¢ a lei da vida.
Nédo precisamos realizar o bem para ir para o céu ou para
onde for, mas porque é lei de Deus, e estamos na Terra para
aprender isso.

Mas, as vezes, as pessoas tém dificuldade em entender o que
é realizar o bem. Realiza-lo é fazer tudo aquilo que ajuda a
vida a crescer. Por exemplo: regar o jardim, cuidar das crian-
¢cas, dos animais, cozinhar com amor, ler livros, estudar, apri-
morar-se, iluminar o cérebro, parar na pista para o pedestre
passar, confortar alguém que viu partir um ente querido, dar
lugar a uma pessoa mais necessitada na conducéo, lancar
um bom pensamento a alguém, etc. O respeito faz parte da
urbanidade, da fraternidade, das leis de Deus, da lei de socie-
dade. E aprender a viver. A grande montanha é construida
de grdos de areia, o grande oceano é feito de gotas de dgua.
Se queremos fazer o bem que vai render aplausos, sair no
jornal, render elogios, af a gente perde as pequenas opor-
tunidades. E muito importante que n&o deixemos os minu-
tos passarem sem que a gente faga uma coisa boa, sem ter
um pensamento bom. Isso tudo vai advogar em nosso favor,
mais hoje, mais amanha.

ER. Jesus veio a Terra e se sacrificou para nos ensinar. Isto
gerou algum compromisso nosso para com Jesus?

RT: N&o é que isso tenha gerado um compromisso nNosso
para com Jesus, porque ndo foi a humanidade como um
todo que cometeu o desatino. Quando nés falamos que o
mundo deve isso a Jesus é porque aqueles homens repre-
sentavam a humanidade daquela época. Quando Jesus Cris-
to selecionou aqueles 12 homens, ao mesmo tempo em que
agente aprende com a Teologia Judaica que representavam
as 12 tribos de Israel, havia outro sentido aqui. Porque nos

imaginamos que os homens escolhidos por Jesus eram os
melhores daquela época que ele podia escolher, mas por
que Ele escolheu aqueles 127 Um traiu, 0 outro negou, o
outro fugiu. Jesus ndo sabia que eles eram frageis? Na ver-
dade Ele ndo queria escolher 12 santos, ele queria escolher
individuos que representassem toda a humanidade, Ele con-
viveu com toda humanidade com aqueles 12 homens. Um
carinhoso, um grotesco, um rude, um intelectual: Ele convi-
veu com todos aqueles homens. Um politiqueiro como era
Judas, era tesoureiro do grupo e sé pensava em dinheiro.
Entdo se vocé olhar hoje em dia quantos Judas estao espa-
lhados na sociedade... Entdo nés nos damos conta de como
eraimportante Jesus viver com aquelas pessoas. Nao foi facil
para Ele. Quantas vezes interrogava os amigos: — O que é
que vocés vinham discutindo pelo caminho? Eles discutiam
de quem Jesus gosta mais. E af 0s mais jovens diziam que
Ele gostava mais deles porque eles eram jovens e Pedro
ficava triste, aborrecido, porque era o mais velho. Vejamos
que sdo as mesmas picuinhas que a gente encontra hoje
nos movimentos religiosos. Nés ndo somos extra-mundo,
nés estamos no mundo. O que Jesus Cristo pediu ao Pai na
chamada oracdo sacerdotal? Senhor, eu ndo vos peco que
0s tirem do mundo, pego que os liviem do mal. O problema
nao é a gente viver no mundo, com as nossas experiéncias
de crescimento; é a gente se voltar para o mal. Quantas ve-
zes encontramos pessoas que erram e que acertam, estao
na luta, este é o caminho, mas ha outras que escolhem o
caminho do mal: esse que é o drama. De modo que é mui-
to importante n6és nos darmos conta disso. Jesus veio aqui
para nos ensinar como é que a gente passa pelo mundo,
como lidamos com as pessoas. Prestemos atengao como
Ele falou com os ignorantes, como Ele falou com os sébios,
como Ele falou com a prostituta, com o ladrdo... Assim, Ele
veio nos dizer qual discurso e qual sentimento nés devemos
acionar para cada companheiro que vive ao nosso lado. E
as criaturas estao representadas naqueles 12 apéstolos. Eles
estdo na nossa casa, estdo no nosso trabalho profissional,
estdo ao nosso redor, estdo na rua, daf a importancia dos
ensinamentos de Jesus. Ele usou a Galileia, os 12 apdstolos
e todo aquele povo que O cercava como um laboratério,
mostrando-nos que é assim que se faz, é assim que se vive.
Daf entdo Ele é para nés verdadeira referéncia, caminho, ver-
dade e vida, ou 0 caminho para a verdadeira vida.

Libertador | outubro a dezembro 2023 (N



Libertador | outubro a dezembro 2023 J

ESPECIAL

atal é a data mais significativa do ano para

os cristaos. Em que pese ndo seja comprova-

damente a data real, e muitas sdo as duvidas
sobre qual, em realidade, seria, o dia 25 de dezembro foi
definido como a data para a comemoragao do nascimen-
to de Jesus.

Mestre dos mestres, Jesus, enquanto conviveu fisi-
camente na Terra, trouxe paradigmas revoluciondrios,
orientacdes para uma nova forma de viver que ainda
causam impacto quanto a sua aceitagao e pratica.

Muito se caminhou no sentido de entender que
Seus ensinos apresentam o Unico caminho para a paz
e a felicidade da Humanidade. Sao cédigos de ética e
moral, solidariedade e justica, benevoléncia e igualdade
entre todos.

Ensinou uma nova maneira de entender o Pai, e
como se deve relacionar com o préximo, e demonstrou
que fraco é aquele que ndo consegue dominar a si pré-
prio e por isso busca ardentemente dominar a outrem.
Ensinou que a verdadeira riqueza estd na conquista
da superioridade moral e na superacao das préprias
imperfeicdes.

O periodo que antecede o Natal costuma ser de
extremada motivacdo para muitos. Surge um desejo in-
timo para servir mais intensamente, para mudar pensa-
mentos, atitudes e acoes. E de entristecer observar que,
alguns dias apds a data, a postura de muitos retoma o
ritmo natural anterior, com as preocupagdes do mundo
em detrimento das da alma.

Mas quem sabe neste Natal se possa fazer diferente
no agir, e no esfor¢o para manter essa acdo no decorrer
dos meses seguintes, tornando o comportamento dife-
rente, adequado aos paradigmas do Cristo. Trata-se de
pequenas mudancas que se tornardo espontaneas e au-
tométicas com o passar dos anos.

Néo serdo mudancas que exijam esfor¢os impossi-
veis, mas que dependem de compreender que elas se
fazem de inicio com singelos atos no dia a dia, burilando
sentimentos, emocgdes, expulsando os paradigmas que
se adotam ao longo de reencarnagdes seguidas e que ali-
mentam o cultivo do egoismo e do orgulho, o que tem
gerado tantas injusticas e 6dio, intolerancia e indiferenca,
posturas com as quais se afasta do préximo.

Que se permita abrir espagos mentais para novos
conhecimentos, que amadurecerdo a consciéncia, para
que os sentimentos de benevoléncia e compaixao, tao
intensos nesses dias, nao se dissipem como a bruma da
manha, mas permanecam nos meses seguintes.

Que se observem os convites que a vida oferece e se
saiba vivencia-los todos os dias do ano, para que assim
se encontre o tesouro da paz e da felicidade que Jesus
ofereceu.

Que se aprenda a cultivar a alegria, apesar das afli-
¢oes que se experimenta, sorrindo ante a oportunidade
de crescimento como Espiritos, libertando-se das dividas
do passado, enquanto tantos ainda ndo conseguiram.

Que se enxergue, naquele que se encontra ao lado,
uma oportunidade para fazer o bem. Que se seja mais
carinhoso, ouca mais e com atengdo, ndao deixando a
indiferenca tomar o mundo intimo. Lembre-se de Jesus
agradecendo aos que Lhe fizeram o bem quando o fize-
ram a alguém que necessitava de amparo.

Se surgiu uma oportunidade de fazer o bem, nao a
desperdice, por menor que pareca ser.

Exercite a compaixao mais intensamente, com-
preendendo o exemplo de Jesus, que, apiedado dos
leprosos, sugeriu que se apresentassem aos sacerdotes.
Aconteceu que no caminho eles ja se tornaram limpos.
Entenda-se que os males que ainda se fazem presentes
no ser humano poderao ser limpos conforme se for agin-
do no bem.

Alimente a paciéncia em todos os momentos da
vida: diante daquele filho, amigo ou parente que, rebel-
de nos aflige. Ou daquele companheiro ou companhei-
ra que subestima os outros. Mesmo quando as dores se



apresentarem, seja mais paciente, pois o tempo é profes-

sor que ensina, no momento adequado e com exatidao,
0 que é necessario.

Que se ore mais, reconhecendo na prece a terapéu-
tica preciosa que serve de antidoto a todo mal que se
apresente, que refaz o Espirito aturdido, que lhe da cora-
gem para os enfrentamentos necessarios, que alimenta
a paciéncia e a tolerancia. Utilize mais esse recurso que
esta disponivel a todo instante em que se necessita de
auxilio para as superagoes.

Direcione as preces em favor de tantos quantos se
apresentarem como responsdveis por nossas aflicoes,
pelos que nos desejam algum mal, pelos que acredi-
tam serem nossos inimigos. No Espiritismo se aprende
que nédo ha injusticados pela Lei Divina; portanto, é um
reencontro de irmaos que se comprometeram em algum
momento da jornada, e agora surgiu a oportunidade de
se reajustarem.

Nesse Natal reflita na pergunta do Mestre: “Que fa-
zeis de especial?” (Mateus, 5:47).

Agora que o conhecimento espirita mostra que o ser
humano estd reencarnado em jornada de resgates, e as
dificuldades e dores da vida sao recursos educativos para
o Espirito; que os ensinos de Jesus clareiam os caminhos
sempre que se escolhe o servico do bem; que essas opor-
tunidades de trabalho sdo bengdos em favor do aperfei-
¢oamento, entendamos que ndo se deve desperdicar tais
ensinos. Por tudo o que essa Doutrina bendita ensina,
sera justo ouvir esta interrogacdo: o que se esta fazendo
a mais que os outros que nao conhecem o Cristo?

Que neste Natal todos possam ampliar a lista de
acoes em resposta a pergunta do Mestre Jesus. Que ela
se amplie por todos os demais dias do ano, nas agdes re-
novadas no lar, no trabalho, no Centro Espirita e na so-
ciedade.

Reflexoes.sobre
“nossa tran?formac 0.

4l.

dificil encontrar um adepto do Espiritismo que

ndo se tenha perguntado sobre por que é tdo

dificil aplicar os preceitos da Doutrina Espirita,
que nos mostram o caminho para o progresso espiri-
tual e, por consequéncia, para a felicidade real que o
Espirito encarnado pode almejar na Terra.

Sobre isso, o préprio Espiritismo nos ajuda a re-
fletir.

Em primeiro lugar, o ponto de partida para qual-
quer transformacdo é a percep¢ao da sua necessida-
de. Contudo, sé o estudo sério, de forma continuada,
nos da consciéncia do nivel dessa necessidade. S6
assim valorizamos realmente a transformacao moral
do Espirito imortal que somos.

Outro aspecto relevante é que “reconhece-se o
verdadeiro espirita pela sua transformagdo moral e pe-
los esfor¢os que emprega para domar as suas inclina-
¢c6es mds."

Quando pensamos em esforcos, remetemos as
questdes 909, 910 e 911 de O Livro dos Espiritos. Na
questao 909, os Espiritos superiores esclarecem que
todos somos capazes de vencer as mas tendéncias. E
adicionam que, na maioria das vezes, fazemos esfor-
¢os muito insignificantes, porquanto o que nos falta é
a vontade de realizar a mudanca intima. Finalizam a
questao dizendo que poucos de nés fazemos esforcos
para vencermos essas marcas inferiores em nés.

De fato, quando estamos decididos a conseguir
alguma coisa, seguimos até alcanca-la.

Na questao 910, os Espiritos lembram ainda que
podemos pedir ajuda a Deus, ao nosso Anjo Guardiao
e aos bons Espiritos para alcancar o progresso.

E na questdo 911 eles ratificam as anteriores, expli-
cando que sempre que a vontade for firme podemos
vencer as nossas mas paixdes. Quando ndo o fazemos
é porque a vontade sé esta nos labios, pois ainda nos
comprazemos nelas, como consequéncia da nossa in-
ferioridade moral. Finalizam explicando que aquele
que as procura reprimir sinceramente é porque acre-
dita na vitdria do Espirito sobre a matéria.

O Espirito Joanna de Angelis, pela psicografia de

”

Divaldo P. Franco, no livro Vida: desafios e solug¢ées, no
capitulo “Autodespertamento inadiavel”, explica que
esforco é o investimento da vontade para se elevar
cada vez mais, e livrar-se de obstaculos que seguram
o Espirito na retaguarda. A autora espiritual elucida
que a vontade precisa ser dirigida por meio da dis-
ciplina mental, exercitada pela meditacao, por meio
de pensamentos elevados, assim gerando novos ha-
bitos.

Adiciona ainda que sdo indispensaveis varios re-
cursos que ajudam a montagem dos equipamentos
da vontade, como: paciéncia, perseveranca e auto-
confianca.

As mudancas sao gradativas, e conforme a pes-
soa se esforca diariamente no seu objetivo de trans-
formacao moral, a paciéncia faculta saber esperar e
acalma as ansiedades que perturbam, trazendo um
clima de equilibrio emocional do ser. Ja pela perse-
veranca, insiste-se no trabalho sem interrompé-lo.
Com autoconfianga, o Espirito acredita nas suas pos-
sibilidades intimas de vencer suas mas tendéncias,
transforma o medo e os mecanismos autopunitivos
em confianga nos seus esforcos e na sua capacidade
de progredir.

Mas, como saber se estamos investindo realmen-
te na nossa vontade para a reforma intima?

As questdes 919 e 919a de O Livro dos Espiritos
elucidam a importancia do autoconhecimento e ensi-
nam como fazé-lo. Ele é o meio pratico mais eficiente
para se transformar moralmente e resistir ao mal que
existe em ndés. Numa das respostas, o Espirito Santo
Agostinho d& uma sugestdo, a partir da experiéncia
pessoal na sua ultima encarnagdo na Terra. Aconselha
passarmos em revista todos os acontecimentos mais
importantes do dia para os analisarmos com base na
Doutrina Espirita. Isso deve ser feito perscrutando-se
a natureza e o mével das nossas agdes. S6 assim po-
demos compreender nossas reais intencdes e calcu-
lar a soma do bem e do mal que habitam em nds.

' KARDEC, Allan - O Evangelho segundo o Espiritismo - cap.
- “Sede perfeitos” — item 4 — Os bons espiritas
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CANTINHO DA CRIANCA

O Nalal de Feed

Frederico é um simpatico menino. Mora num lindo lugar que tem a
forma de um coragdo, chamado: “ILHA DO CORACAQ”. Todos os dias vé o sol
nascer, e diz:

— E o natal do sol! 0 sol esta nascendo!

E assim fala também quando vé uma flor nascendo, a lagarta virando
borboleta, o pintinho saindo do ovo...

Quando nasceu seu irmaozinho, Fred vibrou:

— Papail £ natal! Nasceu uma criancal

Assim, Fred fica anunciando o natal das flores, dos animais, das
pessoas, de tudo!

Um dia, o menino saiu passeando pela Ilha do Coracao. Chegou numa
cidade muito grande, toda iluminada e enfeitada de bolas vermelhas, azuis,
amarelas e verdes! Todo espantando, arregalou os olhos:

— Natal é enfeite?

Estava ainda admirado quando passou um rapaz varrendo a calcada e
pedindo licenca. Fred falou para o rapaz:

— 0 que é natal, nesta cidade?

0 rapaz nao respondeu. J& estava do outro lado da cal¢ada.

Fred perguntou a um senhor meio apressado sobre a quantidade de
enfeites, e ele respondeu que o motivo era o natal.

Fred ficou curioso e perguntou:

— Natal de quem?

Mas 0 homem jd estava longe. E Fred ficou pensando...

Viu uma menina pedindo brinquedos a mae, entrando, provando
roupas, e mais a frente viu uma familia comprando bebidas, chocolates, doces,
massas e salgadinhos. E todos diziam que era por causa do natal. Fred tentou
perguntar algo para uma senhora, que saiu de cara feia e ndo respondeu.

0 radio e os cartazes também anunciavam o natal, convidando as
compras. 0 menino ndo estava entendendo nada.

Cochilou, dormiu um pouquinho. Quando acordou, viu a sua esquerda
um casal pobre, muito pobre, a espera de um bebé. Perguntou:

— Onde vai ser o natal do neném?

— Aqui mesmo, ndo temos casa!

Fred caminhou com o casal, batendo de porta em porta. Pedia um
lugarzinho para a crianga que ia nascer, mas ninguém dava atencdo a seu
pedido. Eles ja estavam se afastando da cidade, quando pararam diante
de uma casinha muito pobre. Fred bateu, pediu ajuda, e o dono, embora
dissesse que era pobre, recebeu os trés.

0 menino olhava as estrelas, quando ouviu o choro forte de um neném.
Pulou de alegria e gritou:

— F natal! E natal! Nasceu uma crianca! Ela ndo tem roupa, nem
alimento! E estd com frio! A mée estd com fome! 0 pai também quer comida!

Todas as pessoas daquelas casas pobres abriam as portas para Fred,
que anunciava a chegada de uma crianga, e o garoto viu a fraternidade
brotando do coragdo daquelas pessoas.

Uma jovem deu sua coberta, e um menino sua camiseta. Outras
pessoas, que ndo tinham nada para oferecer, levavam seu sorriso, seus
parabéns.

Fred estava feliz! Via o natal no coracdo das pessoas. Era o natal da
bondade, da fraternidade. Entrou devagarinho na casa onde estava a crianca,
olhou para ela, sorriu e fez um carinho. Agradeceu a Deus e saiu feliz!

Ele pensou que as pessoas daquela cidade nao sabiam o que é natal!

Natal ndo é enfeite, brinquedo, doce, chocolate, bebida, roupa nova,
cidade limpa, cartaz, televisdo anunciando artigos baratos.

Fred estava feliz porque consequiu também ver o Natal. Viu um menino
nascendo, gente repartindo. E viu 0 amor no coragao das pessoas!

Adaptado do livro 0 Natal de Fred. Autora:
Crismanda S. de Oliveira. Editora Paulinas.

ESPACO DA INFANCIA E JUVENTUDE

192 Encontro
Confraternativo da Infancia
Espirita (ENCONFIE)

O 192 Enconfie (Encontro Confraternativo da Infancia
Espirita) reuniu mais de 190 criangas dos centros espiritas da 72
URE (Unido Regional Espirita) no dia 20 de agosto, nas depen-
déncias do Encontro Fraterno Lins de Vasconcellos, em Maringa.

0 evento foi promovido pelo DIJ da 72 URE, com partici-
pacdo ativa dos centros espiritas na elaboracdo e execucao
das atividades programadas para criangas entre 3 e 12 anos.
Os trabalhos foram divididos em ciclos, por faixa etéria. Todos
trabalharam com o tema central “Os felizes objetivos da vida:
reflexdes sobre o bom uso do tempo”.

Participaram do evento 305 pessoas: 193 criangas, 36 evan-
gelizadores e 76 trabalhadores voluntarios, dentre eles pais e
responsdveis de cinco casas espiritas da 72 URE, que sao: AMEM,
Caminheiros, Jesus de Nazaré, Maria de Nazaré e Maria Dolores.

Durante o encontro foi ofertado espaco para permanén-
cia de pais e responsaveis, com exibicao de palestras publicas
sobre familia.

22 Prévia da Juventude

Como atividades preparatérias para o ENJUVESP 2024, a
Inter-regional Noroeste promoveu em maio a primeira prévia da
juventude, de forma presencial, e ja se prepara para a 22 prévia,
que serd realizada em 11 de novembro em Maringa.

O evento terd coordenacao doutrindria de Cristiane Sato e
Juliana Sipoli Col, que irdo desenvolver o tema “Juventude com
Jesus: agir com o Cristo”.

Para inscrever-se no ENJUVESP é preciso ter participado ao
menos de uma das prévias.

142 Encontro Estadual
de Coordenadores de
Juventudes Espiritas do PR

Nos dias 21 e 22 de outubro, no Recanto Lins de
Vasconcellos, em Balsa Nova (PR), acontecera o 14° Encontro
Estadual de Coordenadores de Juventudes Espiritas do Parana,
promovido pelo Departamento de Orientacdo a Infancia e
Juventude da Federacao Espirita do Parand (DIJ-FEP). O even-
to terd a coordenacdo doutrinéria de Miriam Dusi, da Area de
Infdncia e Juventude da Federacdo Espirita Brasileira (FEB), a
qual abordara o tema: “A Evangelizacado como bussola rumo ao
novo mundo”. Serdo disponibilizadas vagas para evangelizado-
res da juventude das casas espiritas de todo o Estado.

Oficinas de qualificacao
continuada para
evangelizadores da
infancia e juventude

Em julho os evangelizadores da infancia e juventude das
casas que compdem a 72 URE participaram de um encontro
virtual promovido pelo DlJ da 72 URE, para refletir sobre as es-
tratégias adotadas para trabalhar o tema norteador “Os felizes
objetivos da vida: reflexdes sobre 0 bom uso do tempo”, nas au-
las da evangelizacao espirita infanto-juvenil em todos os ciclos.

Os felizes objetivos da vida:

7

0 evento teve a coordenacao pedagégica da trabalhadora
Aline Roland de Jesus, que acompanha o trabalho realizado pe-
los ciclos ao longo do ano.

No dia 12 de novembro havera mais um encontro, para
avaliacdo das estratégias adotadas em 2023 e esclarecimento
de duvidas.

O tema norteador de 2024 serd trabalhado em uma oficina
programada para o dia 10 de dezembro.

Mostra de final de ano: Infancia e Juventude

No dia 3 de dezembro o Departamento de Infancia e Juventude da
AMEM realizard o fechamento das atividades da evangelizacdo com uma
mostra de final de ano. Criangas, jovens e seus familiares estdo convidados
a participar do evento, que acontecera no saldo principal do piso superior
da AMEM, das 9h as 10h30. Nessa oportunidade poderao visitar as salas dos
ciclos da infancia e da juventude para ver alguns dos materiais produzidos

durante o ano.

As atividades da juventude se estenderdo até o dia 17 de dezembro.




VARIEDADES

Promocao de pizza

A AMEM e a 72 URE (Unido Regional Espirita) reuniram-se para realizar
uma promocao de pizzas em prol das atividades do Centro e da realiza-
¢ao da 182 Jornada Espirita, evento da URE. No dia 29 de julho, no Recanto
Espirita Somos Todos Irmaos (RESTI), no periodo da manha, foram mon-
tadas 1.300 pizzas, gracas a atuacao de voluntarios da AMEM e de outras
Casas Espiritas que compdem a 72 URE.

Participantes destacaram a dedicacao dos trabalhadores e a alegria
pelo trabalho realizado em prol da divulgacdo da Doutrina Espirita.

Festa dos Estados e das Nacoes

Em outubro, trabalhadores voluntarios da AMEM e do Recanto Espirita
Somos Todos Irméos (RESTI) vdo colaborar na 382 Festa dos Estados e das
Nacoes, promovida pela Prefeitura Municipal de Maringa por meio da SAS
(Secretaria de Assisténcia Social). A Festa retine barracas de comidas tipicas
mantidas por vdrias entidades de assisténcia social de Maringd que buscam
fundos para sua manutencdo. O RESTI estara presente com a tradicional
barraca mineira.

A AMEM informa que nos dias 24, 25, 31 de dezembro de 2023 e 01 de
janeiro de 2024 ndo havera atividades na Casa.

Essas sdo as Unicas datas em que o Centro estara fechado. Nas demais
datas, inclusive nos feriados, as reunides e atendimento ao publico aconte-
cerao normalmente, conforme agenda convencional.

Em dezembro, terminam as reunides de estudo contemplados no pro-
grama Mdédulo 1, da AMEM, que é direcionado aqueles que querem estudar
a Doutrina Espirita, desde suas bases fundamentais.

As reunibes serao reiniciadas em fevereiro de 2024, com novos partici-
pantes que deverdo se inscrever na recep¢do da AMEM previamente.
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Entre os dias 16 e 24 de setembro sera realizada a 192 Jornada Espirita, evento da Unido
Regional Espirita - 72 Regiao, da Federacao Espirita do Parand. A Associacao Espirita de
Maringd - AMEM vai sediar o evento. Abaixo vocé confere a programacdo do evento:

16/09 Sab Marcel Mariano 0 sentido da vida

17/09 Dom Marcel Mariano Cuidar do corpo e do Espirito

18/09 Seg AdrianolLinoGreca Viver no mundo sem ser do mundo

19/09 Ter Eulalia Bueno Jesus - Da manjedoura a cruz

20/09 Qua Eulalia Bueno Levanta-te e anda.

21/09 Qui Cristiane Beira A familia no processo de transformacao da sociedade

22/09 Sex Gerson LuizTavares Progresso intelectual e moral: Duas asas do Espirito
23/09 Sab Jorge Godinho Neri Dr. Bezerra, o legado do seu pensamento

24/09 Dom Jorge Godinho Neri A familia no Evangelho

Reinicio do Curso de Qualificacao
do Trabalhador Espirita

O Curso de Quialificagdo do Trabalhador Espirita (CQTE) foi reiniciado na 72 URE (Unidao
regional Espirita).

Ele foi interrompido por causa da pandemia da Covid-19 durante a execucao de sua
Fase 2 que foi retomada desde seu inicio.

Estdo programados nove encontros entre agosto deste ano e julho de 2024, com tur-
mas diferentes aos sdbados e domingos, com a mesma programacao. Os inscritos poderdo
escolher o seu melhor dia para participar.

O Curso é voltado a trabalhadores e candidatos devidamente inscritos a partir dos
Centros Espiritas a que estao vinculados.

Os encontros vao ocorrer nas dependéncias da Associacao Espirita de Maringa e do
Recanto Espirita Somos Todos Irméaos.

O CQTE é promovido pela Federagao [
Espirita do Parana (FEP) e conta com a cola- \
boragdo doutrinaria de Sandra Dela Polla.
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m agosto de 1945, o planeta aturdiu-se com a grande

explosao das primeiras bombas atémicas utilizadas na

histéria da humanidade na Terra, nas cidades japone-
sas de Hiroshima e Nagasaki.

Esse fato, que marcou um ato de crueza e desumanida-
de, também colocou fim a 22 Guerra Mundial.

A alta intelectualidade, com a capacidade inventiva de
fisicos nucleares, descobriu a técnica da fissdo nuclear utili-
zada na confecgao da bomba. Isso levou a questdo: como ta-
manha inteligéncia e, simultaneamente, tanta crueldade em
um mesmo planeta?

Ao analisar as comunicagdes dos Espiritos, Allan Kardec
nota que esses podem ser classificados numa escala, confor-
me seu nivel de desenvolvimento intelectual e moral. Essa
escala é didaticamente dividida em trés ordens, que sao: a
terceira, dos Espiritos imperfeitos; a sequnda, Bons Espiritos,
e a primeira, Espiritos puros. Os imperfeitos, assim como
todos os Espiritos, nao foram criados maus, mas simples e
ignorantes. Pelo livre-arbitrio, optaram por ndo seguir a Lei
Divina, mas ndo estao destinados eternamente a maldade.
Em algum momento, o mal Ihes vai saturar, quando entdo
suas escolhas mudam.

Ressalvadas as excecbes, a Terra ainda é um planeta
destinado a habitacdo de Espiritos da terceira ordem. Sao im-
perfeitos pela predominancia da matéria, a propenséo para
o mal, a ignorancia, o orgulho, o egoismo e demais viciagdes
deles decorrentes. A imperfeicdo pode nao estar na cruelda-
de, mas sim na neutralidade. Alguns sdo muito intelectualiza-
dos, o que ndo significa que usem bem sua inteligéncia.

Para facilitar a compreensao de seus caracteres, Allan
Kardec apresentou uma subclassificacdo dos Espiritos imper-
feitos, conforme suas caracteristicas predominantes.

Os “impuros” sdo aqueles que se comprazem com o mal,
em enganar, induzir em erro, chegando a serem flagelos para
a humanidade, apesar da aparéncia de civilizagdo. A Histéria
revela nomes de muitos deles que se tornaram algozes, em
crimes de lesa-humanidade.

Na subcategoria dos “levianos” estdo Espiritos ignoran-
tes, zombeteiros, sem comprometimento com a verdade;
aprazem-se com travessuras.

Palestras publicas e atendimento fraterno - 22,32, 42, 52 feiras, as 20h | 32 e 52 feiras, as 15h | Domingo, as 9h30

Estudo da Doutrina Espirita - 22, 32 e 42 feiras, 3s 20h | 32e 52 feiras, as 15h | Domingo, as Sh

Desam - 42 feira, as 20h

Posto de Assisténcia Jeronimo Mendonca - Sabado, as 14h

tos i

Ja os “pseudossabios” ostentam algum intelecto, mas
julgam saber mais do que realmente conhecem, e por isso
ndo raro enganam-se e induzem em erro, tomados por pre-
suncdo, orgulho, e por alguma teimosia em ndo admitir que
se equivocam, ou ainda se apegam as proprias opinides.

Os Espiritos denominados “neutros”, por sua vez, carac-
terizam-se pela inércia e falta de compromisso com mudan-
¢as de fundo, em termos morais ou intelectuais, apegando-
-se a matéria, sem aproveitarem o ensejo da reencarnagao
para exercicios morais mais perenes. E, ndo fazer o bem, ja
é um mal.

Por fim, os denominados Espiritos “batedores e pertur-
badores” sdo os que se ocupam prioritariamente em se ma-
nifestar por meio de manifestacdes fisicas, como batidas ou
movimento de objetos. Podem pertencer a qualquer classe
dos imperfeitos.

Conhecer essa parte da escala espirita € muito util para
as relagdes sociais e para o autoconhecimento. Permite en-
tender o comportamento dos que convivem conosco e refle-
tir sobre o préprio modo de agir, para avaliar se ja superamos
o comprazimento no mal. Quando o mal acolhe alguém que
nos prejudicou, por exemplo, quantos somos tentados a pen-
sar: “bem que ele merecia sofrer”?

Por outro lado, negar algum convite para o trabalho no
bem ou ter preguica de identificar nossas fragilidades, nao
seria agir como um Espirito leviano?

Pronunciar-se sobre assuntos em relacdo fora de nos-
so dominio intelectual, dos quais ndo temos conhecimento
profundo ou pericia técnica, mas achamos que sabemos, ndo
seria uma caracteristica de um pseudossabio? Isso valeria
também para o apego as opinides pessoais.

Ha ainda aqueles que alegam nao fazer o mal, mas nao
se comprometem com o bem. Ndo estariam na zona gélida
dos Espiritos neutros, procrastinando seu progresso?

O estudo da escala espirita serve para um exercicio de
autoconhecimento e humildade. E a eventual resposta posi-
tiva a qualquer dessas questdes serve-nos de estimulo para a
autoeducacéo, a fim de alcangarmos melhores patamares na
escala espirita. Afinal, um dia todos seremos Espiritos puros.

Juventude espirita - Sdbado, as 18h

Estudo da Doutrina Espirita - 32 feira, as 20h

SUGESTAO DE LIVRO

NOVOS RUMOS

Essa é a mais nova obra do Espirito Vianna
de Carvalho, psicografada pelo insigne médium
Divaldo Franco. E composta por 32 mensagens com
temas importantes, que abordam os rumos para a
restauracdo da fraternidade, da igualdade, da justi-
¢a e da harmonia entre as criaturas humanas, com
apoio do Mundo espiri-
tual, a fim de edificar o
bem em toda a parte.

O planeta Terra pas-
sa por transformacgées
desde tempos imemoriais,
em que seus habitantes en-
frentam a belicosidade dos
instintos primarios e a fero-
cidade destrutiva, resultan-
do em intérminos combates.

Periodicamente, Espiritos nobres reencarnam
para trazer diretrizes de paz, que sdo dadivas celes-
tes, com o objetivo de proporcionar a felicidade. O
mais evoluido desses Espiritos é Jesus, e tais rumos
estdo presentes em seu Evangelho. Ele ensina a Lei
de Amor para guiar os individuos ao equilibrio a que
estdo destinados, e que chegara com a mudanga do
planeta da categoria de provas e expia¢des para a
de regeneracao, o que estad em curso.

COLORIDOS E
MODULACOES

Em homenagem a
Vianna de Carvalho, no
ano centendrio de langa-
mento da primeira edi-
¢do do livro Coloridos e
Modulagées (1923-2023) a
Federacao Espirita do Parana reeditou essa sua obra.

—

Nesse livro encontra-se o pensamento de um
poeta e prosador integro, amoroso, apaixonado
pela vida, mas também um critico de bom senso,
quando tinha de se posicionar perante as injusticas
de todo jaez. O autor tem uma capacidade pouco
comum para descrever poeticamente cada lance da
vida, incluindo as nuancas do corpo social.

Seus escritos sdo de uma atualidade impres-
sionante, especialmente quando aponta os desca-
labros do mundo, e a indiferenca da sociedade as
dores dos excluidos.

Boa leitura!

Evangelizacdo infantil - Domingo, &s 9h

Exposicao do Evangelho na Penitencidria - 42 feira, as 14h

Palestra publica e passe - 22 feira, as 15h



