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EDITORIAL

A paz € como
esse lindo
vestido azul

ll um bairro pobre de uma cidade distante da capital morava
uma garotinha muito bonita, que frequentava a escola local.

Sua méae ndo tinha cuidados com ela, que quase sempre se
apresentava suja. Suas roupas eram velhas e maltratadas.

Seu professor ficou penalizado com a situacdo da garota. “Como é que
uma menina téo bonita pode vir para a escola tdo mal arrumada?”

Separou algum dinheiro do seu salario, e embora com dificuldade resol-
veu comprar para ela um vestido novo. Ficou linda naquele vestido azul!

Quando a mae viu a filha naquele lindo vestido sentiu que era lamentavel
que ela, vestindo aquele traje novo, fosse tdo suja para a escola. Por isso pas-
sou a lhe dar banho todos os dias, pentear os cabelos, cortar as unhas.

Quando acabou a semana o pai falou: Mulher, vocé ndo acha uma vergo-
nha que nossa filha, sendo tdo bonita e bem arrumada, more em um lugar como
este, caindo aos pedacos? — Que tal vocé ajeitar a casa? Nas horas vagas eu vou
fazer uma pintura nas paredes, consertar a cerca e plantar um jardim.

Em pouco tempo o bairro todo estava transformado.

Um religioso, que acompanhava os esforcos e as lutas daquela gente,
pensou que eles bem mereciam um auxilio das autoridades. Foi ao Prefeito
expor suas ideias e saiu de 4 com autorizacao para formar uma comissdo a fim
de estudar os melhoramentos que seriam necessarios ao bairro.

As ruas que viviam cheias de barro e lama foram substituidas por asfalto
e por calcadas de pedra. Os esgotos a céu aberto foram canalizados, o bairro
ganhou ares de cidadania.

E tudo comecou com um vestido azul. Ndo era intencao daquele profes-
sor consertar toda a rua, nem criar um organismo que socorresse o bairro. Ele
fez o que podia, deu a sua parte. Fez um primeiro movimento, que acabou
estimulando que outras pessoas se motivassem a lutar por melhorias.”

Essa é uma histdria de autoria desconhecida, que acessamos por meio da
redacao do Momento Espirita.

No6s a escolhemos porque a paz é exatamente como esse vestido azul.
Pode parecer tolice, mas é preciso apenas comecar para ver uma bela reacao
em cadeia que provoca. E ndo diremos que ela fara isso apenas ao redor de
nés. Fara também, e principalmente, dentro!

A paz é muito mais forte do que a violéncia. - E entdo? Vamos comecar?

Expediente

TEMAS INTERESSANTES

Lia e Conceicdo: Sublime Expiacao

Na década de 1950, o médium Francisco
Candido Xavier conta ao orador e médium
Divaldo Franco que, ao término de uma reu-
nido mediunica, viu chegar um Espirito mui-
to formoso, uma dama espanhola, que havia
desempenhado um papel preponderante na
Corte de Fernando Il de Aragéo e, na atual
encarnagao, morava em regido proxima a
Pedro Leopoldo (MG), com o nome atual de
Lia. O formoso Espirito vinha solicitar ajuda
para seu corpo atual, que estava desfale-
cendo, e também para sua neta, Maria da
Conceigao.

Por isso, Chico convida Divaldo para
visita-la no dia seguinte. Foram a visita jun-
tamente com outras pessoas, incluindo um
casal proeminente das finangas paulistas.

Antes da situagcao paupérrima em que
agora vivia, Lia era descendente de uma fa-
milia mineira muito rica. Vivia feliz, quando
aos 15 anos de idade foi encaminhada a um
casamento ndo desejado, com fazendeiro
brutalizado e de pouca cultura, portador
de um grave transtorno psiquidtrico que se
manifestava na forma de um ciime mérbi-
do, enquanto ela era uma alma sensivel, que
trazia reminiscéncias espirituais de uma vida
nababesca na corte espanhola do século XV,
além de muitas dores que armazenara no
coragao.

O casamento fez iniciar sua jornada
expiatoria. Ela engravidou, e o marido sus-
peitou de que o filho ndo era dele. Passou
a atormenta-la e exigiu que ela nunca mais
saisse do quarto.

Nasceu uma menina, que foi cuidada
com devogdo por Lia. Essa filha se casou
aos 17 anos, também com um fazendei-
ro. Passaram-se meses e ela engravidou.
Quando estava quase para dar a luz dona Lia
teve permissdo para acompanha-la.

Nasceu outra menina na familia, a neta
Conceicdo. Mas no momento do parto a
aparadeira, pessoa leiga que fazia as fun-
¢6es de obstetra na época, por inabilidade
ndo retirou adequadamente a crianca, que
sofreu grave lesao na medula. O rosto era
normal, mas o tronco era todo retorcido.
Havia também outras anomalias congénitas
muito graves.

Ao apresentar a filhinha a sua méae a
genitora teve um surto psicoético, e atirou
pela janela a crianga recém-nascida. A avé
correu desesperada, amparou a menina e
fugiu para poder cuidar dela.

E agora, passados ja muitos anos, Chico
e os amigos chegavam aquela casinha de
taipa muito modesta, onde se apresentou
Lia, uma mulher em avancada idade, trému-
la de frio, unhas arroxeadas, os cabelos des-
grenhados e o olhar um tanto desvairado.
Em um pequeno quarto Conceicdo, a neta,
agora uma mulher em um corpo deforma-
do, os cabelos desgrenhados, estertorava
em um berco improvisado com varas, co-
berto de capim e de tecidos velhos e sujos.

Ambas, a época da Inquisicdo catélica
na Espanha, utilizaram-se do poder para
extorquir grandes somas de dinheiro, im-
petrando acusacdes tenebrosas a donos de
propriedades.

Estavam atualmente expiando o passado
delituoso, contando com o amor de Chico e
de seus amigos, que permaneceram cuidan-
do das duas até que ambas desencarnaram.

Varios séculos depois estava agora se
encerrando o drama de uma familia desajus-
tada que, por meio de testemunhos dificeis,
reencontrava o caminho para a felicidade...

Fonte: Vivéncias do amor em familia, por Divaldo P.
Franco/organizado por Luiz Fernando Lopes.

“Todos os sofrimentos: misérias, decepcoes, dores fisicas, perdas
de entes queridos, encontram sua consolagdo na fé no futuro e na
confianca na justica de Deus, que o Cristo veio ensinar aos homens.”

(KARDEC, Allan. O Evangelho segundo o Espiritismo. Capitulo 6: O Cristo

Consolador.)
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O Natal de Jesus

Nesta edicao o Jornal Libertador apresenta trechos de uma entrevista de Vitor Hugo Freitas de

ao programa “O Espiritismo Responde” sobre o Natal, que ja se aproxima. O entrevistado é trabalhador da

Associacdo Espirita de Maringa - AMEM e também compde a diretoria da 72 Unido Regional Espirita - URE.

O Espiritismo Responde: Nos aproximamos de mais
um Natal e sabemos que nesses momentos a paisa-
gem espiritual do Planeta” se modifica. Como ocorre
a atuacao da Espiritualidade nesses dias e como po-
demos colaborar nesse processo?

Vitor Hugo: Quando, na noite sublime, também conheci-
da como a Noite Silenciosa ou a Noite Santa, as altas esferas
espirituais seguiram junto com Jesus até o seu local de nas-
cimento, de forma figurada podemos dizer, que depois do
grande inverno de incertezas de dores, de angustias, Jesus
vem ao mundo trazendo uma Primavera de Bengaos e uma
Nova Era para a Humanidade.

Na Introdugdo do livro “Quando Voltar a Primavera’, do Es-
pirito Amélia Rodrigues, psicografia do querido médium
Divaldo Pereira Franco, ha o registro de que Jesus conti-
nua sendo a “Eterna Primavera a que todos anelamos” ou
desejamos.

Por isso, todos 0s anos, nos dias que antecedem o rememo-
rar da noite sublime do nascimento de Jesus, as Altas Es-
feras Espirituais retornam novamente ao Planeta espalhan-
do bencéos, higienizando psiquicamente a sua psicosfera,
bem como atuando no coracéo, sede do sentimento maior
do amor. E por isso que as pessoas se tornam mais ternas,
fraternas, atenciosas, amorosas.

Isso tudo para que nos voltemos ao momento sublime da
vinda de Jesus a Terra. No6s podemos e devemos colaborar
nesse processo intensificando a vigilancia do pensamento,
das palavras, e posturas e a oragéo, conforme nos ensinou
Jesus apos a oracao no Monte das Oliveiras: “Vigiai e Orai a
fim de ndo entrardes ou cairdes em tentagdes”.

ER: A vinda de Jesus a Terra foi marcada por situa-
c¢oes que remetem a profundas reflexdes. A Manje-
doura, por exemplo, é um ensinamento de grande
alcance moral e espiritual, nao é mesmo?

Vitor: Sim, um ensinamento grandioso e de uma beleza
incomparavel. A manjedoura é o simbolo da mais sublime
de todas as virtudes, a humildade. Aquele tabuleiro em que
se colocava a ragao para os animais se transformou no ber-
¢o do Ser mais perfeito que o Planeta Terra ja conheceu. O
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acontecimento foi tdo magnanimo que o préprio tempo se

rendeu e comegou nova trajetéria a partir dEle.

O Espirito Emmanuel, no capftulo “A vinda de Jesus” do
livro "Antologia Meditnica do Natal’, ensina que a manje-
doura assinalava o ponto inicial da licao salvadora do Cris-
to, como a dizer que a humildade representa a chave de

todas as virtudes.

Comecgou no seu nascimento, a era definitiva da maiorida-
de espiritual da Humanidade terrestre, porque Jesus, com a
sua exemplificacéo divina, entregou o cédigo da fraternida-
de e do amor a todos os coracoes.

Ainda o Espirito Emmanuel, agora no livro “A Caminho da
Luz", no capftulo 12, intitulado “A vinda de Jesus’, registrou
que a manjedoura é o palco de todas as glorificacdes da luz
e da humildade, e, enquanto alvorecia uma nova era para o
globo terrestre, nunca mais se esqueceria o Natal, a “Noite

Sublime, a Noite Santa".

ER: O Evangelista Lucas narra o “Louvor dos Anjos e
o Testemunho dos Pastores”. Como podemos inter-

pretar esses fatos?

Vitor: A chegada de Jesus ao mundo foi coroada por acon-
tecimentos de grande beleza. O Evangelista Lucas, no capi-
tulo dois, versiculos oito e seguintes, narrou que na regiao
em que Jesus nasceu, havia pastores que pernoitavam no
campo e realizavam a vigilia noturna de seus rebanhos. E
se aproximou um anjo do Senhor, iluminou ao redor deles
e |hes disse para nao terem medo e anunciou que havia
nascido o Salvador. E, de repente, juntou-se ao anjo uma
multiddo do céu, louvando a Deus e dizendo: “Gloria a Deus
nas Alturas”; “Paz na Terra, ou Paz sobre a Terra”; “Boa Vonta-

de para com os Homens".

Mais uma vez recorremos aos ensinamentos do nobre Es-
pirito Emmanuel, na obra “Antologia Meditinica do Natal’,
agora no capitulo 49 "Mensagem do Natal” quando ele nos

ensina:

‘O cantico das legides angélicas, na Noite Divina, expressa
o Programa do Pai acerca do apostolado que se reservaria

ao Mestre nascente — em trés pequenos enunciados, a pla-
taforma do Cristianismo:

Gléria a Deus nas Alturas - significando o imperativo de
nossa consagracao ao Senhor Supremo, de todo o coragao
e de toda a alma.

Paz na Terra - traduzindo a fraternidade que nos compete
incentivar, no plano de cada dia, com todas as criaturas;

Boa vontade para com os Homens — definindo as nossas
obrigacdes de servico espontaneo, uns para com 0s Outros,
no grande roteiro da Humanidade.

O Natal exprime, desta forma, Renovacao da Alma e do
Mundo, nas bases do Amor, da Solidariedade e do Trabalho.

ER: Qual a mensagem da Doutrina Espirita nesta re-
memoracao do nascimento de Jesus?

Vitor: Para esta mensagem recorremos a Benfeitora Espiri-
tual Joanna de Angelis , na obra “Celeiro de Bencdos’, psico-
grafada pelo querido médium Divaldo Franco. Ela registra
no capitulo “Orando no Natal” que “Evocando aquele Natal
que trouxe Jesus a Terra precisamos nos recolher em silen-
cio para orar”.

E complementa no capitulo 49 desta mesma obra, intitula-
do “Epopeia do Natal’, para que possamos abrir as nossas
mentes e 0 Nossos coragdes a Jesus “deixando que, neste
Natal, Ele celebre, por nosso intermédio a epopeia festiva
de Paz, de Amor Fraterno, de Entendimento, de Boa Vonta-
de, na qual todos estamos convidados a servir.

E, finalizando, relembrar também aquele que fez da Humil-
dade a sua maior caracteristica, Francisco Candido Xavier
quando ele registrou e uma entrevista televisiva:

Se eu fosse alguém, se eu tivesse influéncia, se eu pudesse
realizar alguma coisa, em beneficio da comunidade, e se
eu tivesse a menor autoridade para fazer isso, eu apenas
repetiria para mim mesmo e para todos 0s Nossos irmaos
em humanidade, de todas as terras e de todos os idiomas,
aquelas palavras de Nosso Senhor Jesus Cristo: “amai-vos
uns aos outros, como eu vos amei”.
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autor espiritual Emmanuel, em sua ex-
tensa obra literaria de analise de pas-
sagens evangélicas, pondera sobre um

—_—

versiculo da “Carta aos Galatas”, de autoria de
Paulo de Tarso, na obra Fonte Viva.

L3, registra significativa orientacdo quando
aconselha aos “irmados” que, ao identificarem
alguém em equivoco, oferecam a corre¢dao com
espirito de mansidao. Indo além, recomenda que
cuidemos de n6s mesmos para que nao sejamos
tentados a agir da mesma forma que considera-

mos equivocada.

O mundo, neste momento, vive lutas tenazes,
com forcas que expressam o mal do primarismo evo-
lutivo no qual ainda nos encontramos, e isso gera
nefastas consequéncias, aflitivas para todos. Sdo ar-
madilhas, muito bem planejadas, em que se pode
tombar por invigilancia ou ma-fé. Nesse caso, torna-

mo-nos cumplices.

As fake news precisam ser alvo especial da nossa
atencdo, para nao divulgarmos mentiras quando de-
sejamos ser verdadeiros adeptos dos mandamentos

de justica, benevoléncia e amor ao préximo.

Provocacées e caltnias fazem parte também do
cenario atual de aturdimento e insensatez. Assim, é
imperioso adotar medidas de seguranga em nossos
comportamentos, em especial no que diz respeito a

Nnosso préximo.

Muitas vezes influéncias de naturezas diversas
nos provocam para a repeticao de transatas atitudes,
nao refletidas, que ainda mancham nossa marcha na
busca de progresso ético-moral. Tais atitudes, porém,
ganham outra dimensao considerando-se os novos
tempos de relagdes humanas, tao globalizadas pelos

meios tecnoldgicos.

A possibilidade de entrar em comunicagdo com
outras pessoas, conhecidas ou ndo, préximas ou dis-
tantes, por meio das midias digitais, viabilizou a pro-
pagacao de informacdes e ideias, estimulo a agoes
adequadas ou nao, bem como a concretizagcao de
programas que apontem para o bem ou para o mal,

de forma quase instantanea.

Quando o objetivo da divulgacao é a propagacao

do bem isso é louvavel, e abengoados sao os autores.
Porém, quando o intuito é atender a interesses pesso-
ais, faz-se necessario dobrar nossa atencdo para nao

sermos divulgadores incautos.

Afinal, quem propaga mentira torna-se parceiro
dela, e respondera pelas consequéncias do ato peran-

te as Leis Divinas.

No desejo de atender a orientacao do amigo es-
piritual Emmanuel, parece fundamental analisarmos
dois aspectos: o primeiro é a veracidade do que di-
vulgamos, e o segundo é o modo como avaliamos a
natureza da nossa atitude diante dos irmdos que se

tornam propagadores de inverdades.

Com relacao ao primeiro, atendendo ao imperati-
vo da Lei Divina, nossa conduta de divulgadores deve
ser sempre tao justa, verdadeira e produtiva quanto
possivel. Divulgar algo exige coeréncia com o propé-

sito de auxiliar na construcao do bem de todos.

Ha uma lenda que narra um encontro de
Sécrates com um amigo. O filésofo recomen-
da o uso de trés peneiras antes da divulgacao
de qualquer informagao. A primeira é a da
verdade, ou seja, antes de compartilhar ve-
rifique se o dado é real. A segunda é a da
bondade, que serve para avaliarmos se
o conteudo resultard em um bem.
Se for algo contra alguém, por

exemplo, é necessario pensar se

gostariamos que isso fosse dito sobre nés. Por
fim, a peneira da utilidade, que define se ha al-
guma necessidade real em se divulgar tal infor-

magao.

Tal raciocinio se soma a recomendacao do
amigo espiritual Emmanuel, cujo convite é para
nao agirmos equivocadamente, por falta de re-
flexdao ou por ansiedade, o que nos torna incon-
sequentes; ou, pior ainda, porque nos compra-
zemos no mal. E um convite a sincera e profunda

avaliacao do que desejamos divulgar.

Ja com relacdo ao segundo cuidado, sobre a for-
ma de agir diante dos irmaos irrefletidos, cabe avaliar
se nossa atitude reflete a sabedoria da mansidao, da
serenidade, da justica e da bondade, da inteligéncia e
do bom senso. A intolerancia, a aspereza e a agressivi-
dade, opostas a gentileza, nunca serdo caracteristicas

identificadoras do discipulo do Mestre Jesus.

A conduta gentil e respeitosa é que lapidara as

arestas da brutalidade, dentro de nés e fora de nos.

Dificuldades na marcha nao faltarao. Irmaos que
nos exigem presenca nas suas fileiras em desequili-
brio, também nao. A recomendacdo é de perseveran-
¢a na adocao do exemplo cristdo, que ndo compactua
com atitudes e convic¢des imprecisas, mas usa de me-

didas de respeito para com o irmao.

Tudo isso que foi dito constitui exortacdo a atitu-
des dignas, ao perdao se necessario, e ao avango na
senda do bem, com coragem para servir a Verdade e

ao Bem, sempre!



recisamos aprender a nos relacionar uns com
0s outros para que cada um de nés progrida e,
por consequéncia, o orbe em que habitamos

evolua.

Porém, somos Espiritos com histdrias, experiéncias
e niveis evolutivos diferentes uns dos outros. Isso faz
com que tenhamos, muitas vezes, ideias, ideais e ob-
jetivos diferentes uns dos outros. Essas diferencas pre-
cisam ser respeitadas para vivermos em paz. Contudo,

nao é o que acontece.

Nao raro, partimos para o confronto “armados”
com imposicoes, intolerancia, raiva, édio e ansiedades;
assim, sem respeito por quem é diferente de nés. Tudo

isso é devido as nossas imperfei¢oes.

A respeito, Allan Kardec nos diz que “o homem de
bem é bom, humano e benevolente para com todos,
sem distincdo de ragas, nem de crencas, porque em
todos os homens vé irmaos seus. Respeita nos outros
todas as convicgdes sinceras e nao lanca anatema aos

que como ele ndo pensam”!

Essas caracteristicas ressaltam a importancia de
convivermos e respeitarmos quem é diferente de nds,

em termos fisicos ou por ter pensamentos diferentes.

Jesus é, sem duvida, o melhor exemplo. A obra
Paulo e Estévdo, a respeito, narra expressiva conversa

que um dos ajudantes de Poncio Pilatos lhe relata por

ocasiao da prisdo de Jesus:

(v \\ ;“.“:\\

nao existe um
caminho para a paz.
A paz é o caminho

Gandii

— “Senhor, o prisioneiro é extraordinario na sere-
nidade e na resignagao. Deixa-se conduzir pelos inimi-
gos com a docilidade de um cordeiro e nada reclama,
nem mesmo o supremo abandono em que o deixaram
quase todos os estimados discipulos da sua doutrina!
(...) afirmou que poderia invocar as legides de seus an-
jos e pulverizar toda a Jerusalém dentro de um minuto,

mas que isso nao estava nos designios divinos e, sim, a

sua humilhacédo infamante” (...) recusou minha suges-
tdo de que apelasse para as leis romanas, “alegando
que prescinde de toda protecao politica dos homens,
para confiar tdo somente numa justica que diz ser a de

seu Pai que est4 nos céus!”

O préprio codificador Allan Kardec enfrentou vicis-

situdes e ataques com imensa dignidade pessoal.

E gostariamos de lembrar também Mahatma
Gandhi e seu lema de “nao violéncia”. Ele foi um reco-
nhecido ativista indiano que lutou durante as décadas
de 1920 a 1940 pelo fim do regime colonial inglés e
pela independéncia da india. Mas sua luta foi sem vio-
[éncia, sem sangue, sem guerra. Conseguiu influenciar
600 milhdes de indianos a ndo usarem de violéncia
contra os ingleses. Para ele, “ndo existe um caminho
para a paz. A paz é o caminho”, e o Unico meio de ven-
cer o 6dio é com o amor. Sua “lei de ouro” é a toleran-
cia mutua, porque cada um de nés sé vé uma parte da

verdade.

Em cada um desses exemplos o que mais nos con-
vida a refletir é exatamente que a paz nao é uma teoria:

paz é acao de néo violéncia.

Fonte:

' KARDEC, Allan. O Evangelho segundo o Espiritismo — cap. 17 —
Sede perfeitos — item 3 - O homem de bem

2 XAVIER, Francisco Candido. Hd dois mil anos - ditado pelo
Espirito Emmanuel - cap. VIl - “No grande dia do calvario”.
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CANTINHO DA CRIANCA

REINA, a reninha

O meu nome é Reina, a reninha.
Eu cresci ouvindo as renas adultas
falarem de Papai Noel. Todas as
pessoas esperavam ansiosas por
nossa chegada no dia de Natal.

Aprendi também que o Natal é
o dia do nascimento de Jesus.

Estou meio confusa:

— Por que todos falam de Papai
Noel no dia em que o aniversariante
& Jesus?

— Quem é, dfinal, o
homenageado? Papai Noel ou Jesus?

— Vocé ja pensou nisso?

Ninguém soube me explicar
porque os adultos e as criancas
deixaram o Papai Noel roubar a
festa que deveria ser s6 de Jesus
Cristo. Fico imaginando como
deveria ser comemorado o Natal
entre os cristdos.

— Ai, que sono... Acho que vou
dormir e sonhar... Vocé quer sonhar
comigo?

Estou sentindo magia no ar...
Alguma coisa esta diferente! Ei, vocé
estda ai? Tudo é tao lindo que eu
gostaria de dividir estes momentos
com voceé.

Na@o ouvi nenhuma propaganda
na televisdo e ndo vejo nenhum
outdoor com Papai Noel vendendo
coisas.

Ao invés de vender e comprar,
todos falam sobre amizade, caridade
e constru¢do de um mundo melhor.

— Vocé ja viveu um Natal
assim?

Todos da minha familia estdo
reunidos, e juntos montamos um
criativo presépio. Enquanto isso,

0 meu avo conta passagens do
nascimento de Jesus.

Estou gostando disso. - E vocé?

Os meus pais nem falaram em
comprar presentes neste Natal, e
eu nem liguei. Por que sera? - Vocé
sabe?

Minha satisfa¢do e minha
alegria s6 foram interrompidas
quando li uma frase em um anuncio
luminoso que me fez pensar muito...
Puxa, e agora?

O que serd que Jesus gostaria
de ganhar de mim? E de vocé? O que
nos podemos oferecer?

Pensei o dia inteiro. Amanha
serd o natalicio de Jesus e eu ndo sei
0 que vou dar a Ele. Jesus quer que
sejamos cada vez ainda melhores
do que temos sido. Vou pensar em
mudar algum habito que me tem
causado problemas, como: gritar ao
invés de falar com calma, deixar a
licdo de casa para fazer na Gltima
hora, ndo querer emprestar meus
brinquedos para minha irmazinha.

Puxa! Nao imaginava que tinha
tantas coisas para mudar.

— E vocé, o que dara a Ele?

Fiquei tdo curiosa para
descobrir o que as pessoas dariam
a Jesus que sai por ai perguntando
a todas as renas conhecidas. Minha
irmazinha disse-me que deixara de
ser tdo chorona, e este serd o seu
presente. Meu tio tomou a sabia
decisdo de parar de fumar, na
certeza de que Jesus se alegrara por
ele estar valorizando sua sadde. A
René resolveu fazer as pazes com a
Reni. Que presentdo, hein?

Hoje é Natal. Jesus deve estar
comovido. Deve ter recebido tantos
presentes que logo, logo o mundo
serd bem mais humano, mais alegre
e feliz.

DESPERTEI!!

— Vocé despertou comigo?

As coisas ficaram mais claras
dentro da minha cabeca.

Acredito que um dia todos os
cristdos entenderdo o verdadeiro
sentido do Natal. Enquanto isso,
vou viver o meu Natal presenteando
Jesus com o melhor que posso
oferecer.

— E vocé? Quer me ajudar a
realizar este sonho?

Fonte: SABINO, Anabella. Reina, a
reninha. Federagdo Espirita do Parana.

ESPACO DA INF

92 Encontro
Estadual de
Evangelizadores
da Infancia

Nos dias 15 e 16 de outubro, evangeli-
zadores da infancia de Maringa e regido irdo
a regido de Curitiba (PR) para o 92 Encontro
Estadual de Evangelizadores de Infancia, que
sera realizado de forma presencial depois de
mais de trés anos.

O evento, organizado pelo Departamento
de Infancia e Juventude (DlJ)) da Federagao
Espirita do Parand (FEP), tera coordenacao dou-
trindria de Miriam Dusi e Sandra Borba Pereira,
ambas da Area de Infancia e Juventude da
Federacao Espirita Brasileira.

O tema do evento serd “Evangelizacao
espirita infantil: caminho seguro para chegar
a Jesus”. O local escolhido é o Recanto Espirita
Lins de Vasconcellos, centro de eventos da FEP.

Os centros espiritas da 72 Unido Regional
Espirita (URE), entre eles a AMEM, estéo envol-
vidos com os preparativos para o 182 Enconfie
(Encontro Confraternativo da Infancia Espirita)
desde maio deste ano. Sera o primeiro encon-
tro presencial desde o inicio da pandemia, em
2020. No ano passado o evento foi realizado de
forma virtual.

No “Encontro Fraterno Lins de Vasconcellos”,
ligado ao Centro Espirita Caminheiros, seré rea-
lizado no dia 20 de novembro. Envolvera todos
os ciclos da infancia, desde o Jardim 1 até o 32
ciclo, que reune criangas entre 3 e 12 anos. As
menores serdo divididas em ciclos, com traba-
Ihos na parte da tarde, enquanto as maiores
estardo envolvidas o dia todo.

As atividades estao sendo preparadas em
torno do tema “Jesus e nos, na construcao do
mundo de regeneracgao”.

A coordenacdo do evento é respon-
sabilidade do Departamento de Infancia e
Juventude (DlJ) da 72 URE.

Evangelizadores de toda a Inter-regional
Noroeste refletiram juntos sobre “Nossa missao
evangelizadora” no 22 Encontro de Evangelizadores
da Inter-regional Noroeste, com coordenagdo de
Cristiane Sato e Juliana Sipoli Col, em 31 de julho.

O evento reuniu trabalhadores da infancia
e da juventude das 72, 82, 92 e 112 UREs (Unibes
Regionais Espiritas).

Jovens unidos
em torno do
Espiritismo

No dia 23 de julho, jovens da Amem se reuni-
ram aos de outras casas espiritas da 72 URE para o
52 Encontro de Jovens, com a coordenacao doutri-
ndria de Sandra Della Pola e Aline Roland de Jesus.
O tema foi “O jovem espirita e a construcdo de rela-
¢oes e relacionamentos saudaveis”.

No més de setembro, jovens da 72 URE se
reuniram a outros de toda a Inter-regional Noroeste
para a 22 Prévia de Juventudes da regido. O tema
desses encontros, que antecedem o Enjuvesp
(Encontro de Jovens Espiritas), é “O jovem e a lei de
progresso, crescendo e evoluindo juntos: a tecno-
logia a seu favor”.

22 Prévia
Etapa A

A coordenacao doutrinaria é de Cristiane Sato
e Juliana Cél, ambas trabalhadoras do Movimento
Espirita estadual. A coordenacdo geral foi de res-
ponsabilidade da 82 URE (regido de Paranavai). A se-
gunda prévia deste ano ocorreu nos dias 11 e 18 de
setembro. A primeira prévia foi realizada em maio.
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Nos dias 8 e 9 de outubro a Inter-regional Noroeste realiza o ENTRADESP
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(Encontro de Trabalhadores e Dirigentes Espiritas) com coordenacdo de A = NC L
gentes Esp ¢ Atividades no RESTI

Alberto Almeida, de Belém do Para.

A Inter é composta pela 72, 82, 92 e 112 UREs, com sedes em Maringa,
Paranacity, Umuarama e Campo Mourao, respectivamente.

Serd realizado em Paranavai no Anfiteatro da UNESPAR. No dia 08 as 20h
ocorrerd a palestra com o tema: Oracdo, meditacao e amor. No dia 09 de ou-
tubro haveré o seminéario das 08h30 as 12h30 com o tema : A tarefa Espirita:
acolher, consolar e esclarecer. O semindrio sera restrito aos trabalhadores dos
Centros Espiritas da Inter-Regional Noroeste que realizaram a inscricdo que
foi até o dia 26 de setembro.

172 Jornada Espirita

A 172 Jornada Espirita, promovida pela Unido Regional Espirita - URE 72
Regidao da Federacdo Espirita do Parand, oportunizou o reencontro de tra-
balhadores e frequentadores das casas espiritas da regido entre os dias 11
e 18 de setembro, garantindo reflexdes oportunas sobre o Espiritismo por
meio das palestras de Alessandro Vianna Vieira de Paula, Euldlia Bueno, Luiz
Henrique da Silva, Adriano Lino Greca e Alberto Almeida.

Foi uma semana exitosa, de retomada das atividades presenciais da
Jornada Espirita.

Inter-Regional Noroeste Promocao de pizzas e Festa
Foi realizada, nos dias 06 e 07 de agosto de 2022, com grande suces- dos Estados e das Nagaes

so, a Inter-Regional Noroeste, que abrange as UREs com sede em Maringa
(72 Regido), Paranacity (82 Regiao), Umuarama (92 Regido) e Campo Mourao

0 A AMEM realizou em agosto mais uma promogdo de pizzas, com o objetivo de levantar
(112 Regido).

fundos para atendimento ao trabalho de assisténcia social que desenvolve.
No sébado dia 6 foi realizada reuniao com os presidentes de Centros

Espiritas das quatro regides, com o objetivo de serem ouvidas e esclarecidas
duvidas e questionamentos. Esse encontro é também uma oportunidade de a
Diretoria da FEP acompanhar o andamento das atividades na regido.

Nesse mesmo sentido, seus trabalhadores estardo envolvidos na 372 Festa dos Estados e
das Nagobes, entre os dias 8 e 16 de outubro, promovida pela Prefeitura Municipal de Maringa
por meio da SAS (Secretaria de Assisténcia Social).

A Festa reuine barracas de comidas tipicas mantidas por varias entidades de assisténcia

No domingo dia 7 de agosto os trabalhadores das diversas areas se reuni- . . . ’
9 9 social de Maringa que buscam fundos para sua manutencdo. O RESTI estara presente com a

ram para reflexdes em torno do tema central, “Nosso compromisso com Jesus”. . .
tradicional barraca mineira.
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ESTUDOS DOUTRINARIOS
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PERTURBACOES
ESPIRITUAIS

Nesta edicdo apresentamos o penulti-
mo livro ditado pelo Espirito Manoel
Philomeno de Miranda ao médium

A < d d Divaldo Franco. Essa obra apresenta
A pOtenCIa a Vonta e um breve relato em torno do inter-
cambio entre as duas esferas da vida,
tratando especialmente das pertur-

mas a guloseima lhe apetece, ou quem diz ndo querer falar mal bagbes espirituais resultantes da su-

de outrem mas apenas tecer comentarios.

Porque néo fago o bem que quero,
mas o mal que néo quero, esse faco.
Romanos 7:19

prema ignorancia que caracteriza os

Essa seria, pois, uma segunda explicacdo para o antagonis- Espiritos infelizes, na sua luta ingléria

mo apontado por Paulo: a dificuldade nao é fazer o que é correto
quando se quer, mas realmente querer fazer o correto.

contra o Mestre Jesus e Sua Doutrina.

ILibertadonl|loutubrolaldezembrol2022

vontade é uma das poténcias da alma. Assim, toda pes-

soa necessariamente tem vontade, ainda que nao se te-

nha dado conta: tanto a agdo como a inércia sdo frutos
da vontade, do querer.

De acordo com o

DIVALDO FRANCO

autor espiritual,
essa obra faz par-

te da série inicia-

E é nesse sentido que elucidam os Espiritos: “909. Poderia
sempre o homem, pelos seus esforcos, vencer as suas mds inclina-
¢bes? ‘Sim, e, frequentemente, fazendo esfor¢os muito insignifi-
cantes. O que lhe falta é a vontade. Ah! quao poucos dentre vés
fazem esforgos!™

Como, entao, explicar a frase do Apdstolo Paulo aos roma-
nos: fazer algo que aparentemente contraria a prépria vontade?

da com os livros

* PERTURBAGOES

ESPIRITUAIS

Transi¢do plane-

Isso poderia ocorrer em virtude de inclinagdes resultantes
de decisbes e ag¢des anteriores: quando fazemos escolhas perni-
ciosas, mas que nos agradam, registramos uma aprendizagem,
criamos uma tendéncia e somos impulsionados a repeti-la até
nos saturarmos desse comportamento ou de seus efeitos, até
realmente decidirmos ser diferentes, tudo fazendo para mudar.
O que nem sempre é facil, pois além da propria tendéncia atrai-
mos Espiritos que simpatizam com nossas disposi¢des, os quais
nos instigam a reincidéncia.

Assim, quando ajustamos o querer ao dever, os esforcos pas- tdria e Amanhecer

sam a ser insignificantes. Mas enquanto isso ndo ocorre, sao re-
almente necessarios muitos esforcos, o “bom combate” indicado
pelo apdstolo Paulo, para vencer as mas inclinagdes que ainda
nos agradam e alcangarmos virtudes que ainda ndo temos e cuja
satisfacao moral ainda ndo pudemos fruir.

de uma era nova,

0s quais tratam

dos desafios mo-

dernos em forma de obsessdes co-
letivas e individuais. Destinam-se es-
O que fica claro, contudo, é que o que realmente almejar- pecialmente as sociedades espiritas
mos, no campo moral, da conduta, alcangcaremos. Como o atleta
que inicia com esforcos rigorosos até alcancar tonus muscular,
fortalecimento que torne os exercicios menos penosos, também
na conduta os exercicios morais iniciais sdo mais desafiadores,
mas a persisténcia e a continuidade permitem alcancar o eleva-
do estdgio evolutivo que alguns Espiritos ja atingiram.

sérias, dedicadas a renovagdo da so-

Contudo, advertem os Espiritos na questdo 845 de O Livro ciedade, bem como aos grupamentos

dos Espiritos: “Nao hd, porém, arrastamento irresistivel, uma vez
que se tenha a vontade de resistir. Lembrai-vos de que querer é
poder.”

humanos que se dedicam ao progres-
so e a felicidade das criaturas.

Philomeno reitera que Jesus vela pelo

Como profundo conhecedor da alma humana e sabendo Planeta e o conduz a um porto segu-

de nossas fragilidades, Allan Kardec perquire a esse respeito: ez Geriee, © colude clelide ¢a Deviine B, oo

ro, sendo infrutuosas todas as tenta-

“911. Nao haverd paixdes tdo vivas e irresistiveis, que a vontade
seja impotente para domind-las?”, ao que os Espiritos respon-
dem: “Ha muitas pessoas que dizem: Quero, mas a vontade s6
Ihes esta nos labios. Querem, porém muito satisfeitas ficam que
nao seja como ‘querem’. Quando o homem cré que ndo pode
vencer as suas paixoes, é que seu Espirito se compraz nelas, em
consequéncia da sua inferioridade. Compreende a sua natureza
espiritual aquele que as procura reprimir. Vencé-las &, para ele,
uma vitéria do Espirito sobre a matéria.”

Logo, alegar ser impossivel mudar a nossa forma de ser ou
de agir seria apenas uma maneira de justificar o vicio que nos
apraz. Como aquele que diz que quer parar de comer chocolate

PROGRAMACAO DA AMEM

Palestras publicas e atendimento fraterno - 22, 32, 42, 52 feiras, as 20h \ 32 e 52 fejras, as 15h | Domingo, as 9h30

Estudo da Doutrina Espirita - 22, 32 e 42 feiras, as 20h ‘ 32 ¢ 52feiras, as 15h | Domingo, as Sh

ATIVIDADES NO RESTI - Recanto Espirita Somos Todos Irmaos

Posto de Assisténcia Jeronimo Mendonca - Sabado, as 14h

Desam - 42 feira, as 20h

exercicios de autoconhecimento e a prece sao recursos auxilia-
res para conseguirmos compatibilizar o querer ao dever.

Cabe-nos entédo identificar o que nos agrada, o que real-
mente queremos e para que temos direcionado a nossa vonta-
de, pois, conforme o Espirito Hahnemann afirma no cap. IX em
O Evangelho Segundo o Espiritismo: “(...) o homem ndo se conserva
vicioso sendo porque quer permanecer vicioso... aquele que queira
corrigir-se sempre o pode. De outro modo, ndo existiria para o
homem a lei do progresso”. - Hahnemann. (Paris, 1863)

Se o progresso é Lei da Natureza, também iremos progre-
dir. Canalizando nossa vontade em tal sentido, tanto mais rapido
essa conquista se dara.

Estudo da Doutrina Espirita - 32 feira, as 20h

AMEM - Av. Paissandu, 1156 - Maringa - Tels. (44) 3227-4281 - (44) 99950-4664

tivas de dificultar-Lhe o ministério de

amor e de misericérdia.

Desse modo, essa obra visa alertar os
companheiros “inadvertidos ou des-
cuidados dos deveres espirituais as-
sumidos antes do renascimento car-
nal, quanto as suas responsabilidades
morais na condicao de trabalhadores
da ultima hora, comprometidos com
os benfeitores da Humanidade que

neles confiam.”

Juventude espirita - Sdbado, as 18h | Evangelizacdo infantil - bomingo, as 9h

Exposicao do Evangelho na Penitencidria - 42 feira, as 14h

RESTI - R. José Moreno Junior, 725 - Jd. Aclimacao - Tel. (44) 3028-1755

Palestra publica e passe - 22 feira, as 15h




