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que significa fé para vocé? Para mui-

tas pessoas é a crenca em um con-

junto de dogmas religiosos. Mas o
capitulo 19, “A Fé transporta montanhas”, de O
Evangelho segundo o Espiritismo traz uma defi-
nicdo muito mais ampla.

Trata a fé como o resultado da com-
preensdo de verdades espirituais basicas,
como a existéncia de Deus e de Suas Leis e a
Imortalidade da Alma, por exemplo.

Nesse sentido a fé estd acessivel a todos
nés. Em primeiro lugar, observando-se as pro-
vas que a natureza nos oferta em todos os mo-
mentos. Vemos, por exemplo, o funcionamen-
to natural a partir de mecanismos inteligentes
tanto no micro, quanto no macrocosmos. Nao
foi o homem quem fez o mecanismo do tem-
po, dos dias e das noites e tantos outros. Todos
eles denotam uma inteligéncia criadora, per-
feita, acima da nossa. Além disso, se remontar-
mos a origem de todas as coisas, ha de existir
uma causa primaria, entao, qual sera ?

E quanto a alma, faria sentido Deus nos
dotar de consciéncia, pensamentos e senti-
mentos para nos extinguir depois? E nao esta
ai a experiéncia a comprovar a existéncia do
Espirito a partir de inimeros fendmenos de
comunicacdo mediunica espalhados em todos
0s cantos?

Mas, para além da experiéncia e da obser-
vacado, é possivel compreender essas verda-
des espirituais pelo estudo das revelagdes. O
Espiritismo é uma delas e, sem duvida, a mais
adaptada para permitir que a fé encare de fren-
te a razao.

Todos os Espiritos superiores atestam, por
exemplo, a existéncia de Deus. Na primeira
questao de O Livro dos Espiritos encontramos a
definicdo de Deus como a Inteligéncia Suprema
e a Causa Primaria de todas as coisas. Essa obra
traz inimeras explicagdes que permitem har-
monizar os desafios humanos com a justica di-
vina. Por meio dela reconheceremos o conceito
de Espirito, de reencarnacgao, de progresso...

Expediente

E, assim, raciocinando poderemos crer
em Deus e nos Espiritos, na Lei de Progresso
e na Reencarnacao, mas sabendo porque cre-
mos. Acreditamos porque analisamos e, as-
sim, nossa fé é raciocinada e, por isso mesmo,
inabalével.

Alguns tém, é verdade, mais facilidade de
assimilar essas verdades espirituais, como sinal
evidente de anterior progresso. Outros apre-
sentam mais dificuldade, mas ndo ha ninguém
que nao possa desenvolver a fé.

O codificador nos dird no item referido:
“A esse resultado conduz o Espiritismo, pelo
que triunfa da incredulidade sempre que nao
encontra oposicao sistematica e interessada”.
Portanto, o Espiritismo favorece a compreen-
sdo de todos aqueles que se permitem analisa-
lo. Aos outros, os orgulhosos ou com interesse
pessoal, a dor convidara ao processo educativo.

“Mas para que dedicar-se tanto a um tema
transcendental como esse?”, poderiam se per-
guntar alguns. E a resposta é porque a fé tem
um poder especial em nossas vidas. Pode ser
considerada uma alavanca capaz de nos fazer
realizar as tarefas humanas e de desenvolver as
virtudes divinas. E a forca que precisamos para
viver e para evoluir.

E ativa e nos convida a acdo em proveito
préprio e do outro. E “Mae de todas as virtudes
que conduzem a Deus”, segundo o Espirito José,
no capitulo 19 da mesma obra citada acima.

E no fundo, como nos diz “Um Espirito pro-
tetor” também neste capitulo de O Evangelho,
a fé é o sentimento inato que todos temos do
nosso destino futuro (a perfei¢do) e a conscién-
cia das imensas poténcias depositadas em nos.

Afinal, somos filhos de Deus, criados para
a perfeicdo relativa usando nossas forcas inter-
nas. Que a fé nos guie em 2022 e em todos os
dias de nossas vidas!

TEMAS INTERESSANTES

Um lindo caso de
Bezerra de Menezes

5
i

O querido seareiro espirita doutor Bezerra de Menezes desempenhava no-
bremente sua missdo na Terra, integrado a causa de Jesus.

Os chamados eram muitos, vindos de criaturas pobres, na maioria de maes
em prantos, afadigadas com os encargos domésticos, vitimas da incompreen-
sao de filhos e maridos rebeldes. Todos eram mais doentes da alma do que do
proprio corpo, pedindo-lhe a Medicina do Amor da sua palavra, da sua presen-
¢a, o afago de suas maos, os beneficios da sua prece, a compaixao de seu olhar,
a caridade do seu grande coracao!

Numa tarde, depois de haver vivido um dia cheio, chegou ao lar e perce-
beu que sua filha se achava febril, abatida, desassossegada. Ele Ihe da assistén-
cia, mas vela por ela, pois, ainda ndo encontrara a causa da enfermidade.

Foi quando chegou a sua porta uma senhora aflita, lhe pedindo, entre so-
lugos, em nome de Jesus, para ir ver a filhinha dela que se achava muito doente
também.

Bezerra se comove com as lagrimas maternais.

Sente-se cansado, com as pernas inchadas e, além disso, ainda esta preo-
cupado com sua proépria filha que ainda ndo estava bem.

Mas a irma, a sua frente, era uma estatua viva de dor e aflicdo, e o chamava
em nome de Jesus! Nao podia desatendé-la.

Diz entdo para sua querida esposa, que o observava atenta pedindo-lhe,
pelo olhar, que ndo fosse:

— Nossa filha ficara sob os cuidados de Jesus. E, em Seu nome, vou cuidar
de outra filha. Até ja...

E segue com a mae aflita. Sobe e desce morros. Depois de caminhada
exaustiva, chega. Realiza sua tarefa, medicando a doente, dando-lhe passes,
receitando-lhe alguns medicamentos e colocando-lhe a mesa algum dinheiro.
E sai, deixando a doente melhor e a méde consolada e agradecida, a dizer-lhe:

— Va com Deus, Dr. Bezerra! Que Deus Ihe pague o Bem que me fez! Que
possa encontrar sua filha melhor!

Chega ao lar tarde da noite. Encontra tudo aquietado. Entra as pressas,
receoso de a filha haver piorado e até desencarnado. Encontra a esposa dor-
mindo numa cama e noutra estava sua filha, também dormindo e sem febre.

Ali mesmo, em siléncio, agradece ao Divino Mestre por lhe haver sentido o
testemunho e medicado a filha.

Fonte: Adaptado do capitulo 72 Sua querida filha da obra Lindos casos de Bezerra de Menezes,
de Ramiro Gama. Ed. Lake.
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ENTREVISTA

“0 Evangelho é cheio de perguntas que Jesus nos fe

Nesta entrevista a escritora e conferencista Sandra Borba Pereira trata do seu novo livro Pergu

Jesus nos fez, publicado pela editora Frater. Confira os principais trechos dessa conversa com o programa

“O Espiritismo Responde”, adaptada para o Libertador.

ER: Sandra, como surgiu a ideia de escrever o livro

“Perguntas que Jesus nos fez”?

Sandra Borba: Gosto muito de estudar a prética peda-
gdgica de Jesus. Nela identificamos inimeros caminhos
que auxiliam nossa prépria prética, tanto de docente
quanto de evangelizador, de coordenador; enfim, qual-
quer funcdo de ordem pedagdgica.

Sempre me chamou a atencgao a figura de Jesus, o edu-
cador. Ele discursa menos do que se imagina, instiga a
observagao, a comparacao, tira o seu discipulo de uma
posicdo comoda para coloca-lo de forma ativa em seu
processo de aprendizagem.

Fizemos um recorte dentro da pratica pedagdgica do
Cristo e focamos a chamada pergunta didatica. Ela tem
muitos objetivos, como provocar, tirar o ouvinte de sua
postura de conforto, de comodismo, estimular a curiosi-

dade, o sentido critico diante das situacoes, etc.

A partir dai fizemos um levantamento e ficamos impres-
sionados, porque o Evangelho é cheio de perguntas que
Jesus nos fez. Selecionamos 20 dessas questdes, contex-
tualizamos e trouxemos reflexdes a luz do Evangelho e
da Doutrina Espirita para instigar o leitor a pensar sobre
0 que responderiamos se Jesus fizesse aquelas pergun-

tas diretamente a nos.

ER: Sandra, vocé acha que estamos respondendo

satisfatoriamente as perguntas de Jesus?

SB: Acredito que estamos tendo muitas dificuldades em
responder a Jesus. Dentre as 20 perguntas escolhidas
excetuamos aquelas presentes nas parabolas, mas ha
perguntas impactantes como, por exemplo, quando Je-
sus, acalmando a tempestade, nos indaga por que € que
somos tdo medrosos, onde estd a nossa fé em acao. Nos
didlogos que Ele tem com Simao Pedro somos instiga-

dos a perceber nossas motivacoes.

Neste momento vocé me indaga se estamos respon-
dendo, e essa é a mesma pergunta que faco em cada

capitulo.

Acredito que temos tido muitas dificuldades, até porque
Nao prestamos aten¢ao as perguntas.

Lembro-me de que grande parte dos alunos tem dificul-
dade nas avaliacbes porque ndo procuram entender a
pergunta que o professor fez.

Entao, na hora de agir, nossas precipitacdes, N0ssos en-
godos e vicios de conduta interferem. Mas Jesus conti-
nua, sem problema algum, repetindo a pergunta tantas
vezes quantas necessarias, aguardando de nés as melho-
res respostas.

ER: Quando alguém vinha até Jesus em busca de
ajuda ele perguntava “Que queres que eu faga?”.
Como vocé entende essa pergunta de Jesus?

SB: Isto me faz lembrar a questdo do cego na estrada
de Jericé que comeca a gritar “Jesus, filho de Davil Jesus,
filho de Davi!" E a multidao dizia “cala a boca, cala a boca”.
Mas Jesus ouviu e fez a ele esta pergunta classica: “que
queres que eu faca?”. A resposta é linda, e extremamente
simbdlica para nés: “que eu veja, Senhor”.

Acredito que o grande sentido da pergunta de Jesus €
nos instigar a saber o que queremos. As vezes deseja-
mos muita coisa desnecessdria, fora do objetivo da nossa
existéncia. Jesus indaga para nos darmos conta do que
estamos buscando.

Diante da disposicao intima do cego, Ele diz: “Seja feita a
sua vontade”. Ver, aqui, ndo é apenas a vista material, mas
a visdo da vida verdadeira, imortalista.

Jesus indaga e depois responde conforme a situacao, o
personagem, a pergunta e o objetivo. Em alguns mo-
mentos diz: “a tua fé te salvou”; em outros momentos:
“vai e nao tornes a pecar”.

Mas sempre a proposicao de Jesus é para mergulharmos
em nossa intimidade para saber, de fato, o que pedimos,
0 que estamos buscando.

ER: O prefacio do seu livro, ditado pelo Espirito de
Francisco de Paula Victor, pareceu-nos de muita
sensibilidade. Qual impressao te causou?

SANORA BORBA PEREIRA

ierguntas
que

SB: Fiquei surpresa. Cedemos os direitos autorais para o
“Remanso Fraterno”, a obra socioeducativa da Sociedade
Espirita Fraternidade. Mandamos todo o material, e 0 nos-
so companheiro de 13, o Alex, disse que Raul Teixeira iria
olhar e ver se teria alguma mensagem, algum prefécio.

E foi grande minha surpresa quando chegou a pagina de
Francisco de Paula Victor, que é um ex-sacerdote, inclusi-
ve autor de dois livros psicografados pelo nosso Raul Tei-
xeira. O primeiro deles, Quem é o Cristo?, é impressionante
porque contém capitulos em que ele vai situar o Cristo
em suas diversas atividades e em qualificacbes da acao
do préprio Cristo. Temos também o outro livro, chamado
Vida e Mensagem. Solicitamos que as obras desse Espirito
fossem divulgadas na orelhinha do nosso livro.

Francisco de Paula Victor nos brindou com a sua verve
extremamente poética e crista, e fiquei emocionada.
Ele comeca o prefacio mostrando que Jesus deseja que
aprendamos com Ele a pensar no reino dos céus, a edu-
car as criangas, a pensar com lucidez, a qualificar o ho-
mem para o futuro de paz. Apresenta o desejo de Jesus
em relagdo a nés. Em seguida traz os indmeros ensinos
de Jesus que fundamentam essa certeza do Mestre em
nds e nos instiga a usar nossas potencialidades no cam-
po do bem.

Por fim, na terceira parte apresenta as licdes de Jesus
como o caminho a seguir com sinceridade, com a cons-
ciéncia reta, para sermos integros, buscando a saude es-
piritual, vivenciando a humildade, a boa vontade, a fide-
lidade a Jesus. O livro pode néo ter tanta coisa boa, mas
o prefacio é excelente.

(99)
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m 26 de fevereiro de 2020 confirmou-se o pri-
meiro caso de COVID-19 no Brasil. Desde Wuhan,
provincia de Hubei, na China, a pandemia propa-
gou-se rapidamente pelo mundo, ceifando milhées de

vidas fisicas.

O Espiritismo permite conciliar flagelos como esse
com a Justica e a Bondade de Deus. Os motivos pelos
quais essa conciliagdo é possivel encontram-se muito
bem explicados em O Livro dos Espiritos. Assim, partin-
do do pressuposto da perfeicao divina se faz imperioso
refletir sobre o que Deus quer que aprendamos com a

experiéncia atual da pandemia.

Talvez a resposta ndo seja idéntica para todos nos,
mas o fato é que aprendemos muitas coisas. Tivemos de
nos adaptar a situagdes ndo vivenciadas nesta encarna-
¢ao, como o isolamento social; novas medidas de higiene
e protecdo; convivéncia familiar de forma inabitual; dor

pelas partidas em massa e de pessoas queridas.

Foram convites da vida ao reconhecimento da fragi-
lidade da matéria. Porque o conhecimento da imortali-
dade da alma conforta-nos diante das desencarnagdes,
entendemos que 0s nossos mortos ndo desapareceram:
eles vivem! Apenas seus corpos desapareceram, assim
como 0s Nossos morrerdao um dia. Os lagos de afeto nun-
ca se rompem, e os vinculos pela prece, pelo pensamen-
to, pelas visitas durante o sono confortam a saudade de-

corrente da separacdo momentanea.

O Espirito Manoel Philomeno de Miranda, na obra
No Rumo do Mundo de Regeneracéo, psicografada por
Divaldo Pereira Franco, apresenta atividades que ocor-

reram durante a pandemia nos dois planos da vida, o

material e o espiritual. Ele retrata que o nosso planeta

“lentamente se envolvia em volumosa cortina de som-
bras”, cuja densidade de “fluidos sombrios era o resulta-
do da emissao mental doentia dos habitantes”. “As cria-
turas deixaram-se alienar pela busca da liberdade para o
prazer, sem qualquer respeito pela vida, nas suas sagra-
das manifestacoes, deteriorando a familia, a educacao
e os meios de dignificagdo humana”. Diz o autor que a
humanidade, com suas imperfeicdes e seus atos equivo-
cados, desvirtuando as Leis Divinas, ofereceu condi¢oes
fluidicas propicias a pandemia, em face da decadéncia

moral existente.

E também o que dizem os Espiritos Superiores nas
questdes 737 e 740 de O Livro dos Espiritos, quando es-
clarecem que Deus permite flagelos para a regeneracao
da humanidade, para que o progresso ocorra mais de-
pressa. Também sdo provas que ddo ao homem ocasiao
de exercitar sua inteligéncia, sua paciéncia e resignacao
ante a vontade de Deus, a abnegacao, o desinteresse e o

amor ao préximo.

E preciso exercita-las para atestar o aprendizado.
E quantas oportunidades nesse sentido encontram-se
diante de nés! Por um lado, é a caridade material do re-
curso financeiro a quem ndo o tem, exatamente como
exemplificado na Pardbola do Bom Samaritano (Lucas
10:25 a 37), em que, tocado por compaixao, esse socor-
re um homem semimorto que havia sido atacado por

ladroes.

Mas ha também sempre espaco para a benevolén-
cia, a indulgéncia com as imperfeicdes dos outros e o
perdédo das ofensas, o que corresponde também a cari-
dade como a entendia Jesus, conforme questdao 886 de

O Livro dos Espiritos.

Ha muitas maneiras de se fazer a caridade. Além da-
quela material, ela pode ser feita por pensamentos, por
palavras e por a¢des. Por pensamentos, a partir de uma
prece feita de coracdo e que alivia a pessoa em sofrimen-
to. Por palavras, ao amparar e dar um bom conselho, e
por agoes, ao dedicar um pouco do seu tempo em bene-

ficio do préximo.

A vida fisica é o presente que recebemos de Deus
para evoluir e resgatar os equivocos do passado. Todas
as situagdes neste mundo sdo meios que possibilitam

esse exercicio.

Diante da partida dos entes queridos ocorre uma
situacdo de testemunho da confianca em Deus e na
imortalidade da alma. A convivéncia com os membros
da familia configura uma abengoada escola de educa-
cdo moral e espiritual. E também uma oficina santifican-
te e um laboratério superior em que se desenvolvem
caracteres e sentimentos. Nesse nucleo se transformam
mazelas antigas em possibilidades preciosas de progres-
so. Dai porque a familia é a escola de aprendizagem e

redencao futura”’.

Diante do outro, nesta fase especial por que passa a
humanidade, é necessario o respeito aos protocolos que
sao para o bem e a seguranca de todos e para a ordem
social. Enquanto isso, na intimidade de nés mesmos urge
atuar para a educacdo dos nossos pensamentos, para
qualificar os comportamentos, a fim de contribuir para

uma psicosfera melhor para nosso planeta.

A pandemia nos convida a evoluir moralmente, a
sermos pacificadores onde ha dissensées, construir um
sentimento de fraternidade, aprender a olhar o préoximo
como irmdo, e a deixar aflorar em nés o sentimento de

compaixao, de solidariedade, para praticar a caridade.

Sao muitas as possibilidades de continuarmos a se-

guir o exemplo de Jesus.

! Espirito Joanna de Angelis. Médium Divaldo Franco. SOS
Familia. Salvador: Editora Leal, capitulos 2 e 25.



REFLETIR

O Codificador e sua missao

Doutrina Espirita surgiu, no século XIX, com

o grande objetivo de transformar os homens

moralmente, tornando o planeta um ambiente
fraterno, solidario, justo e bom. Isso tem por consequén-
Cia a restauracao da crencga e da fé em Deus, abaladas pe-
los desvios religiosos e pela ascensdo de novas correntes
filoséficas materialistas.

O Espiritismo foi anunciado pelo Mestre Jesus quan-
do nos falou do Consolador Prometido. Seu advento
exigiu um planejamento, a fim de que chegasse em um
momento em que a humanidade estivesse madura o su-
ficiente para compreendé-lo e, principalmente, prepara-
da para pratica-lo.

Tal tarefa sé poderia ser exitosa se, acompanhando
todo o Plano Superior que atuava sob a vontade de Deus
e o comando do préprio anunciador, Jesus, existisse na
Terra alguém preparado para o grande trabalho de rece-
ber e interpretar as verdades que os Espiritos Superiores
iriam apresentar, de maneira a servir de alavancas para

nossa transformacao.

Esse Espirito reencarnou em Lyon, na Franga, no dia
3 de outubro de 1804, com o nome de Hippolyte Léon
Denizard Rivail, o qual, a partir do lancamento de O Livro
dos Espiritos, passou a adotar o pseudonimo de Allan
Kardec, assinando dessa forma todas as demais obras
que a partir dai escreveu.

Ouviu falar pela primeira vez sobre os fendmenos de
manifestagoes fisicas das mesas girantes no ano de 1854.
Eram os Espiritos que comecavam a dar inicio ao Plano
da Codificacdo Espirita fazendo-se percebidos por feno-
menos que chamavam a atengdo dos homens de forma

inconteste.

Em 1855 presenciou pela primeira vez o fenébmeno
em uma reuniao na casa de Madame Plainemason, quan-
do percebeu a seriedade que havia por tras das ocorrén-
cias que até entao eram tratadas mais como diversao do

que algo para um estudo aprofundado e sério.

Passou a frequentar reuniées com o objetivo de in-
vestigar o fendmeno e descobrir suas consequéncias.
Percebeu, a partir das suas pesquisas, que os fendmenos
eram inteligentes e causados por Espiritos que, como
nos, haviam habitado a Terra em tempos passados; que
mantinham sua consciéncia ap6s a morte do corpo fisico
e suas condi¢des morais e intelectuais.

Estabeleceu entdo um roteiro de pesquisa apoiado
em metodologia cientifica, buscando exaustivamen-
te comprovar a veracidade das informagoes recebidas
da Espiritualidade, auxiliado ainda por muitos médiuns
que lhe serviram de intermedidrios no contato com os
Espiritos. Percebeu que ali surgiram respostas para ques-
toes nao respondidas até entdo pelas linhas do conheci-

mento humano.

Esse periodo de pesquisas intensas, entre 1855 e
abril de 1857, culminou com o langamento de O Livro
dos Espiritos, contendo todos os principios doutrinarios
do Espiritismo, e que deu inicio a uma producado literaria
extensa por parte do Codificador, na qual nos fixaremos
de forma mais profunda em artigo futuro, e que formam
um corpo doutrindrio que se apresenta sob trés aspectos
gerais: Cientifico, Filosofico e Religioso.

Foi durante esse periodo que os Espiritos informa-
ram a Allan Kardec da herculea tarefa que precisaria rea-
lizar e da sua responsabilidade para com o trabalho, tudo
sob a coordenacdo e o auxilio direto deles.

A primeira vez que Ihe indicaram a tarefa por reali-
zar, a Codificacéo Espirita, foi em 30 de abril de 1856, na
casa do Sr. Roustan, com auxilio da médium Srta. Japhet,
em sessao muito intima, em que apenas sete ou oito pes-
soas participaram. Um Espirito se manifestou e falou de

um novo e verdadeiro pensamento religioso que se fa-

zia necessario, e, por meio de uma cesta que a médium
utilizava para psicografar, apontou na direcao de Kardec
confirmando que ele era “o obreiro que reconstréi o que foi

demolido” (Obras P6stumas - 22 parte)

Em 7 de maio do mesmo ano, também por meio
da mesma médium e no mesmo local, questionou ao
Espirito de Hahnemann sobre se trazia uma missao a ser
cumprida, ao que recebeu como resposta a confirmacao.
Diante das incertezas de Kardec sobre como realizar a ta-
refa, aconselha-o a nao se afligir, porque a Providéncia o

auxiliaria.

Mas em 12 de junho de 1856, na residéncia do Sr.
Carlotti e com a médium Srta. Aline Carlotti, é que Allan
Kardec recebeu derradeira confirmacédo da sua Missdo, a
partir do proéprio Espirito da Verdade, Jesus: “Confirmo o
que te foi dito, mas recomendo-te muita discri¢cdo, se qui-
seres sair-te bem... Ndo esquegas que podes triunfar, como
podes falir... A nossa assisténcia ndo te faltard, mas serd inu-
til se, de teu lado, ndo fizeres o que for necessdrio. Tens o
teu livre-arbitrio, do qual podes usar como o entenderes...”

(Obras Péstumas - 22 parte).

O convite ter sido feito por Jesus é o apice para a
demonstracdo da grandiosidade da Missdo de Allan
Kardec; e o Codificador, nos seus atos, atestou o preparo
que recebeu e a responsabilidade pessoal com que as-

sumiu a tarefa.

Nos proximos artigos refletiremos sobre como o
Codificador desincumbiu-se da sua Missdo, com o tra-
balho, os sacrificios e a perseveranca na tarefa. Nosso
propésito é lembrar o real valor desse personagem que
deve ser reconhecido como um dos eleitos pelo Pai e

por Jesus para construir a Nova Era da Humanidade.
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26,27 e 28 de fevereiro

Jesus e a
construcao do

mundo de
regeneracao:
jovem, qual o seu
papel?

Inscrigdes até 20/01/2022

CFEPD

Realizag3o: Inter-regional Noroeste

Depois de um periodo de recesso, o Departamento de Infancia e Juventude Espirita da
AMEM retoma suas atividades convencionais.

A Juventude Espirita Leopoldo Machado realizada aos sabados, das 18h as 20h, reinicia
suas atividades em 22 de janeiro. Durante o periodo de recesso das aulas se realiza uma
atividade mais breve de leitura e comentario de O Evangelho segundo o Espiritismo com os
jovens que desejassem acessar a reuniao virtual.

As atividades dos ciclos de infancia retornam no dia 6 de fevereiro, das 9h as 10h30.
Durante o periodo de recesso estao marcadas datas de envio de atividades para as criangas
se manterem vinculadas a tarefa.

O Grupo da Familia destinado a reflexdes sobre a familia, mais precisamente o processo
educativo, a luz do Espiritismo, retorna suas atividades em 23 de janeiro das 9h as 10h30.

As condicbes sanitdrias e as orientacdes dos 6rgaos competentes direcionardo quando
as atividades poderao voltar a ser presenciais ou se ainda se manterao virtualmente.

Durante o recesso das atividades de infancia e juventude, os evangelizadores da AMEM
aproveitam para se prepararem para o ano que se iniciara. No dia 15 de janeiro eles se re-
unem com outros trabalhadores da 72 URE (Unidao Regional Espirita) para um evento de
preparacao para o uso do tema norteador escolhido para 2022, que é "Jesus e nés na cons-
trucdo do mundo de regeneracao” O evento serd virtual e dividido em dois periodos, manha
e tarde. A coordenacao doutrindria sera de Aline Roland de Jesus.

O tema norteador é aquele que direciona os enfoques do planejamento de aulas do
Curriculo para Escolas de Evangelizacao Infanto-Juvenil a cada ano.



Estudo Basico

da Doutrina
Espirita

No dia 7 defevereiro de 2022 a Associagao Espirita de Maringa - AMEM dard
inicio a nova turma do primeiro médulo dos estudos basicos do Espiritismo.
Esse curso é destinado aqueles que querem estudar a Doutrina Espirita de
forma regular e metddica. A atividade acontecera as segundas-feiras, as 20h,
e poderd ser presencial ou virtual, dependendo das orientagdes dos érgaos
sanitarios competentes a época. As inscricoes poderao ser feitas na Secretaria
da AMEM, pelo telefone (44) 3227-4281 ou 99950-4664.

Os demais modulos do estudo basico do Espiritismo, destinados
aos que ja concluiram o Mdédulo 1, também reiniciarao na mesma data.

©0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

Consolo no Dia de Finados

Com camisetas estampadas com o titulo da mensagem “Eles vivem®, cerca
de 25 trabalhadores do Centro Espirita Obreiros do Senhor distribuiram mais
de 5 mil mensagens espiritas de consolo no Cemitério Municipal de Maringa,
no Dia de Finados, 2 de novembro de 2021.

O novo Centro Espirita Obreiros do Senhor, juridicamente constituido
mas com sede ainda em construcao, tem como presidente Zenaide Aparecida
Simoes.

A -

Estratégico
da Amem

A Associacao Espirita de Maringa - AMEM concluiu a revisao de seu planeja-
mento estratégico, elaborado para o periodo de 2013 a 2023.

O objetivo do planejamento é atingir uma administracao eficaz. Sua reviséo foi
antecipada em 2 anos em decorréncia da necessidade de adequacao frente ao pe-
riodo que estamos vivenciando. Sendo assim, um dos objetivos dessa revisao do
planejamento foi melhorar a utilizacdo dos espacos nas instalacdes da AMEM e do
Recanto Espirita Somos Todos Irmdos - Resti.

Conselho Federativo Nacional

O més de janeiro foi também muito marcante para o Movimento Espirita,
pela instalacdo do Conselho Federativo Nacional (CFN), em 12 de janeiro de
1950.

O CFN é o 6rgao de Unificacao e da Organizacao Federativa da Federacao
Espirita Brasileira. E composto pelos presidentes das federativas espiritas de
todos os estados do Brasil; representa o Movimento Espirita brasileiro, e exerce
funcoes deliberativas, normativas, orientadoras, coordenadoras e supervisoras.

Seu objetivo é promover a unidao dos espiritas e das instituicbes espiritas
de nosso pais e trabalhar pela unificacdo do Movimento Espirita, a fim
de fortalecer a tarefa de difusao do Espiritismo. A criacdo do CFN foi uma
conquista do “Pacto Aureo”, documento assinado em 5 de outubro de 1949
por trabalhadores devotados que buscavam meios de fortalecer as atividades
espiritas em nosso pais.

a - -
24. CONFERENCIA ESTADUAL ESPIRITA virTuAL > (% Youlube /CanalFEP

L&WWOWWM

Nosdias11a13demarcoserarealizadaa242ConferénciaEstadual EspiritadaFederacaoEspiritadoParana(FEP)
com o tema “Esperancas e consolacées”. O evento sera realizado na modalidade virtual com transmissao ao vivo
pelo Canal daFEP no Youtube. Confiraa programacao, os palestrantes e outrasinformacoes sobre o evento nosite

https://conferenciaespirita.com.br/.
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Uma conhecida fabula narra que,
em intenso inverno, 0s porcos-es-
pinhos uniram-se para resistir

ao frio extremo aquecendo-

Janewro a marc¢o 2022

-se mutuamente. Contudo,

por estarem muito proxi-
mos, comegaram a se ferir
reciprocamente.

Como o frio seguia

Libertador

intenso e os que se afas-
tavam morriam por falta de
calor, conseguiram ajustar seus
espinhos para que se aguecessem
sem grandes conturbagdes, o que lhes
permitiu a béncdo da sobrevivéncia.

Nesses dias de isolamento social pelas contingéncias
planetdrias, estivemos tdo distantes e ao mesmo tempo tao
préximos! Aqueles que, reunidos no circulo doméstico, an-
tes se afastavam diariamente no tempo e no espaco aten-
dendo aos compromissos profissionais e sociais, viram-se
circunscritos em restrito espaco e em tempo integral com
entes familiares.

Nessa aproximacao, muitos “espinhos” antes nao perce-
bidos passaram a ser notados e a incomodar, até mesmo a
ferir, despertando-nos a atentar para o apelo de Um Espirito
Amigo': “A caridade que consiste na esmola dada aos pobres
é a mais fdcil de todas. Outra hd, porém, muito mais penosa
e, conseguintemente, muito mais meritdria: a de perdoarmos
aos que Deus colocou em nosso caminho para serem instru-
mentos do nosso sofrer e para nos porem d prova a paciéncia.
A vida é dificil, bem o sei. Compée-se de mil nadas, que sdo
outras tantas picadas de alfinetes, mas que acabam por ferir.
Se, porém, atentarmos nos deveres que nos sGo impostos, nas
consolag¢bes e compensagées que, por outro lado, recebemos,
havemos de reconhecer que sdo as béng¢dos muito mais nume-
rosas do que as dores. O fardo parece menos pesado quando se

”

olha para o alto, do que quando se curva para a terra a fronte.

Nota-se que a diretriz da mensagem é buscar enxergar
os beneficios e nao os prejuizos das situagdes que vivencia-
mos, a fim de ressignificé-las. J& que ndo é possivel mudar o
outro podemos tentar nos mudar, sendo o primeiro passo a
vontade de amenizar as divergéncias, buscar a reconciliacdo
e nos abstermos da critica acerba.

ESTUDOS DOUTRINARIOS

Exercicios morais em familia

Quando a disposicdo nos falta ou a
situacdo se apresenta muito dificil,
ainda se pode buscar a prece, a
boa leitura, e mesmo o didlogo
fraterno no Centro Espirita,
para mudamos nosso teor
mental e nossas vibragoes,
as quais também sao assi-
miladas pelo familiar.

Essa mudanca de dispo-
sicdo intima diminui a densida-
de fluidica doméstica e ameniza
ou afasta eventuais influéncias espi-
rituais inferiores de Espiritos que se com-
prazem com a desestabilizacao.

O desafio na convivéncia pode ainda ocorrer porque,
apesar da béncdo de estarmos préoximos de um ser que-
rido, no nucleo familiar comumente se reinem Espiritos
afins, como esclarece Santo Agostinho? Nao raro, também
inimigos se reencontram nos vinculos da consanguinidade:
“Eles hesitam, vacilam, agitados por sentimentos contrdrios. Se
predomina a boa resolugéo, oram a Deus, imploram aos bons
Espiritos que lhes deem forcas, no momento mais decisivo da
prova. Por fim, apds anos de meditagées e preces, o Espirito se
aproveita de um corpo em preparo na familia daquele a quem
detestou... Qual serd o seu procedimento na familia escolhida?
Dependerd da sua maior ou menor persisténcia nas boas re-
solucées que tomou. O incessante contato com seres a quem
odiou constitui prova terrivel, sob a qual ndo raro sucumbe,
se ndo tem ainda bastante forte a vontade. Assim, conforme
prevaleca ou néo a resolugdo boa, ele serd o amigo ou inimigo
daqueles entre os quais foi chamado a viver’.

Se os porcos-espinhos, guiados pelo instinto de conser-
vacdo, aprenderam a conviver, com maior razao nds outros,
dotados de inteligéncia e senso moral, poderemos direcio-
nar a nossa vontade para contribuir com a paz doméstica e
para aprender o que as relacdes familiares tém a nos ensinar.

' KARDEC, Allan. O Evangelho segundo o Espiritismo. Cap IX —
Bem-aventurados os que sao brandos e pacificos, item 7 - A
paciéncia.

2 KARDEC, Allan. O Evangelho segundo o Espiritismo. Cap. XIV —
Honrai a vosso pai e a vossa mée, item 9 - A ingratiddo dos
filhos e os lagos de familia.

SUGESTAO DE LIVRO

Nesta obra o autor espiritual
narra suas observagées durante o
periodo do Carnaval carioca. Mos-
tra o fator obsessivo como gerador
de varias enfermidades e como
responséavel por mudancas de com-
portamento. Destaca a obsessao
como uma fronteira perigosa para a loucura, e aponta

SNAS FRONTEIRAS
DA LOUCURA

P~

que sua presenca na Terra € muito mais comum do que
se imagina. Nas Fronteiras da Loucura mostra dramas de
processos obsessivos iniciados nos dias tumultuosos do
Carnaval e que se estendem por tempo indeterminado,
levando ao agravamento dos desafios da grande massa
humana no planeta.

Nesta obra o autor espiritual
relata casos obsessivos e a assis-
téncia espiritual
para tuberculosos em Campos de
Jorddo (SP), descrevendo as dificul-
dades de um jovem casal espirita

num sanatorio

'PAINEISDA
OBSESSAO
para vencer a enfermidade e as ob- =
sessoes que ele sofria. Trata-se de

uma obra profundamente elucidativa sobre os beneficios
do Espiritismo e da transformagdo moral para a superacdo
dos desafios pessoais.

Divawo Perema Fraxco

Nesta obra, Manoel Philome-
no de Miranda estuda a presenca
da obsessdo na maioria dos casos
de loucura. E analisa a génese atu-
al e pretérita dos conflitos que se
manifestam no comportamento do
individuo. Assim, o livro objetiva
orientar sobre as causas da obsesséo, além de relatar a te-
rapia desobsessiva adotada por Espiritos abnegados, sob a
direcéo de Bezerra de Menezes. Desse modo é aprofundada

e 4
OBSESSAO |

a analise de casos dolorosos de obsessao, oferecendo so-
lugées calcadas na renovacéo interior e na pratica do bem.

PROGRAMACAO DA AMEM

Neste periodo de pandemia a maior parte das atividades da AMEM estao ocorrendo em formato virtual.
Acontecem presencialmente as palestras publicas e aplicacao de passes aos domingos,

Palestras publicas e atendimento fraterno - 22, 32, 42, 52 feiras, as 20h | 32 e 52 feiras, i 3 . X . . . . .
P 3% e 5% feiras, as 15h | Domingo, 3s 9h30 as 9h30; as tercas-feiras, as 15h; e as quintas-feiras, as 20h. Nesses dias também

Estudo da Doutrina Espirita - 22, 32 e 42 feiras, as 20h | 32 e 52feiras, as 15h | Sabado, as 15h30 | Domingo, as 9h se realizara o atendimento fraterno presencial. Nos demais dias,

o atendimento é realizado de forma virtual, mediante

Juventude espirita - Sabado, as 18h | Evangelizacao infantil - Domingo, as 9h | Exposicao do Evangelho na Penitencidria - 42 feira, as 14h

agendamento. Para mais detalhes, consultar o site:

www.amemmaringa.com.br

Atividades no Recanto Espirita Somos Todos Irmaos - RESTI

Desam - 42 feira, as 20h Posto de Assisténcia Jeronimo Mendonca - Sabado, as 14h Estudo da Doutrina Espirita - 32 feira, as 20h



