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Mudanca de habitos

Confira no Especial deste més o caminho para realizar

transformagdes no comportamento e a importancia delas.
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Revista Espirita: A tarefa de unificacao
Aproveite as contribuicées de Alessandro Vianna sobre empreendida por Allan Kardec:
esse importante periddico espirita. Leia na Entrevista. Confira no Estudos Doutrinarios.
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EDITORIAL

0 método para o progresso e
a homenagem a Allan Kardec

Na obra O Livro dos Médiuns, que neste ano completa seus 160 anos, o Codificador apre-
senta um capitulo intitulado “Do Método”. Trata-se do capitulo de nimero 3 na primeira parte
da obra, chamada “Nog¢odes Preliminares”.

Nesse capitulo, o codificador apresenta o caminho mais adequado para o ensino do
Espiritismo, de maneira que ele possa ser compreendido em suas consequéncias morais.

Dentre os conteddos apresentados para isso consta uma categorizacdo dos diferentes
tipos de adeptos que se convenceram do Espiritismo a partir do estudo. Na primeira catego-
ria estdo os espiritas experimentadores. Sdo aqueles que acreditam na existéncia do mundo
espiritual e na sua capacidade de agir sobre o mundo fisico. Gostam de ler e de estudar sobre
essas manifestacoes espirituais, mas ndo se detém a pensar sobre suas consequéncias, embo-
ra essas consequéncias sejam imensas.

——

S6 o fato de a vida espiritu-
al estar comprovada ja importa
muito, porquanto a vida mate-
rial ndo pode mais ser conside-
ra o unico foco do ser humano.
Mas as manifestacoes espirituais
nos levaram muito mais longe
por serem instrumentos de uma
revelacdo de verdades divinas
fundamentais a vida, as quais de-
monstram exatamente a relagdo
de causa e efeito entre a condi-

¢ao do reencarnante e a situacao
do individuo no mundo espiritual.

Na segunda categoria é que estdo os espiritas imperfeitos. Identificam tais consequén-
cias morais, admiram-nas profundamente, falam sobre elas, mas nao as aplicam a si mesmos.
Sdo para eles informagdes valiosas, mas que ndo mudam em nada as suas vidas. O avarento
continua a sé-lo, o orgulhoso também, e assim por diante.

Finalmente, na terceira categoria se incluem os espiritas cristaos ou verdadeiros espiritas:
nao apenas conhecem a filosofia espirita e suas consequéncias morais como fazem todos os
esforcos possiveis para aplicar esses conceitos a si mesmos. Diz o Codificador que a relacdo
com essas pessoas oferece muita confianca.

Esta é, sem duvida, a categoria daqueles que sao realmente beneficiados pela Doutrina
Espirita. Diante dessa classe temos o parametro de conduta ideal para nés préprios, a qual
pode ser alcancada pelo estudo sério do Espiritismo, continuado, regular, com recolhimento
e atencdo. E também pela disposicao pessoal de realizar o exercicio do autoconhecimento, a
fim de reconhecer em si mesmos sentimentos, pensamentos e comportamentos que podem
ser educados com vistas a vida futura.

Aproveitar a veneranda Doutrina Espirita desse modo é, sem duvida, a maior homena-
gem que se pode fazer ao querido Mestre Jesus e ao grande professor enviado por ele ao
mundo, Allan Kardec, no dia 03 de outubro de 1804.

Expediente

TEMAS INTERESSANTES

Marcel, o menino do n° 4

Havia, num hospital de provincia, um menino de 8 a 10 anos [...]. Designavam-
no pelo nimero 4. Totalmente contorcido, ja pela sua deformidade inata, ja pela
doenca, as pernas se lhe torciam rocando pelo pescoco, num tal estado de magre-
za, que era pele sobre 0ssos. O corpo, uma chaga; os sofrimentos, atrozes. [...]. A mo-
Iéstia dominava aquele organismo ja de oito longos anos, e, no entanto, demons-
trava o enfermo uma inteligéncia notavel, além de candura, paciéncia e resignacdo
edificantes. [...] seus parentes pouco o visitavam.

Um dia, o menino disse (a0 médico que o assistia):

— Doutor, tenha a bondade de me dar ainda uma vez aquelas pilulas ultima-
mente receitadas.

— Para qué? - replicou-lhe o médico - se ja te ministrei o suficiente, e maior
quantidade pode fazer-te mal...

— E que eu sofro tanto, que dificilmente posso orar a Deus para que me dé
forcas, pois ndo quero incomodar os outros enfermos que ai estdo. Essas pilulas
fazem-me dormir e, a0 menos quando durmo, a ninguém incomodo.

Aqui estd quanto basta para demonstrar a grandeza dessa alma encerrada
num corpo informe.

Onde teria ido essa crianga haurir tais sentimentos? Certo, ndo foi no meio em
que se educou; além disso, na idade em que principiou a sofrer, ndo possuia sequer
o raciocinio. Tais sentimentos eram-lhe inatos: mas entdo por que se via condenado
ao sofrimento, admitindo-se que Deus houvesse concomitantemente criado uma
alma assim tdo nobre e aquele misero corpo - instrumento dos suplicios? E preciso
negar a bondade de Deus, ou admitir a anterioridade de causa; isto é, a preexistén-
cia da alma e a pluralidade das existéncias. Os ultimos pensamentos desta crianca,
ao desencarnar, foram para Deus e para o caridoso médico que dela se condoeu [..].

[..] foi o seu Espirito evocado na Sociedade de Paris, onde deu a seguinte co-
municacao (1863):

[...] “as agonias da Terra tém por premissas as alegrias do Céu; que o martirio ndo é
mais do que a casca de um fruto deleitdvel, dando coragem e resignagédo.” [...] “sobre o
catre da miséria, estdo os enviados do Senhor, cuja missdo consiste na exemplificacdo
de que ndo hd dor insuperdvel, desde que tenhamos o auxilio do Onipotente e dos seus
bons Espiritos” [...]. “Por minha vez, também me compete dizer algo sobre o progresso
da vossa Doutrina, que deve auxiliar em sua missdo os que entre vés encarnam para
aprender a sofrer. O Espiritismo serd a pedra de toque; os padecentes terdo o exemplo e
a palavra, e entdo as imprecagées se transformardo em gritos de alegria e Idgrimas de
contentamento.” [...] Marcel.

KARDEC, Allan. O Céu e o Inferno. Rio de Janeiro: Ed. FEB. 2005. Parte Segunda, Cap. VIIl -
Expiagoes Terrestres. Marcel, o menino do nimero 4.

“Quando a criatura compreende que se encontra na Terra em
transito, realizando um programa que se estendera além do
corpo, na vida espiritual, realiza o autoencontro, e, mesmo
quando experimenta o fenémeno da morte, defronta

a vida sem sofrer qualquer perturbag¢ao ou surpresa,
mergulhando na Amorosa Consciéncia Cosmica”

Joanna de Angelis/Divaldo Franco. Momentos Enriquecedores,
cap. 14 - Correta Visdo da Vida
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ENTREVIS

A Revista Espirita € um complemento indispensavel
do Pentateuco de Kardec

O expositor espirita Alessandro Vianna Vieira de Paula, de Itapetininga (SP), realizou recentemente

um trabalho sobre a Revista Espirita, para a 72 Uniao Regional Espirita - 72 URE. Logo apds, concedeu

entrevista ao programa O Espiritismo Responde, cujos principais trechos reproduzimos aqui nesta

ER: Considerando que a Revista Espirita foi um
laboratério para a elaboracao das obras basicas,

qual é aimportancia de estuda-la?

Alessandro Viana: E vital para entendermos a Codifica-
cao Espirita. Muitos temas, Kardec lancava primeiro na
Revista Espirita para coletar a opinido dos Espiritos e dos
espiritas, pelas comunicagdes espirituais que chegavam
de diversos paises. Muitos textos que fazem parte da
Revista Espirita vieram a fazer parte das obras do Penta-
teuco. E um complemento indispensavel do Pentateuco
de Kardec.

ER: O Espirito Sao Luis deu uma grande contribui-
¢ao a Revista Espirita, assim como nas obas basi-

cas. Vocé poderia nos falar sobre esse Espirito?

AVVP: Realmente, é um Espirito superior que veio em
missao a Terra. Encontramos na Revista Espirita de abril
de 1858 a noticia de que ele veio de Jupiter, um mundo
mais elevado que a Terra. Na sua encarnagao, no século
13, foi Luis IX, rei de Franca: muito justo, bondoso, nobre.
Construiu hospitais, escolas, leprosarios, e atendia aos
suditos com muita paciéncia e com muita amorosidade,
independentemente da classe a que pertenciam. Ele fez
parte da equipe do Espirito de Verdade, que trouxe o
Espiritismo a Terra. Encontramos dezenas de comunica-
¢6es do Espirito Sdo Luis na Revista Espirita, tratando de
temas como avareza, orgulho, inveja, preguica. Sdo co-
munica¢des de grande contribuicdo doutrinaria. Ainda
segundo a Revista, ele era presidente espiritual da Socie-
dade Parisiense de Estudos Espiritas. Entdo, estava muito

ligado a Allan Kardec.

ER: Tratando dos textos de Sao Luis sobre moral,
vocé se referiu a avareza. Como a avareza pode se
manifestar?

AVVP: Ele trata desse assunto na Revista Espirita de fe-
vereiro de 1858. Em linhas gerais, pensamos na avareza
ligada a cobica, esse desejo descontrolado de ter bens.

A pessoa quer possuir, ter destaque a qualquer custo, e

movimenta-se na reencarnagao dedicando sua energia

a uma vida profundamente materialista. E 0s aspectos
espiritual e moral, essenciais para nossa reencarnacao,
acabam ficando em segundo plano. Encontramos essa
licdo na obra O Evangelho sequndo o Espiritismo, capitu-
lo 16, na licdo “Guardai-vos da avareza”. Allan Kardec traz
uma parabola de Jesus sobre uma pessoa que tinha um
campo e comegou a produzir muito, por isso resolveu
construir novos celeiros, para armazenar mais, ter mais.
Diz a pardbola que a morte naquela noite veio leva-lo.
De que adiantou possuir tanto? E uma reflexdo profun-
da sobre a transitoriedade da vida, sobre a verdadeira
propriedade, sobre aquilo que de fato levamos apos a
desencarnacgao. Bens e titulos ficam aqui na Terra, sé
levamos as nossas conquistas intelecto-morais. Precisa-
mos ter cuidado com a avareza, que sutilmente vai se
manifestando na nossa vida quando comecamos a dar
mais valor ao material do que ao espiritual. E a benfeitora
Amélia Rodrigues, pela mediunidade de Divaldo Franco,
contribui com a reflexdo sobre a avareza, quando trata da
avareza da saude, quando n&o colocamos o vigor fisico, a
salde a servico do préximo. Trata da avareza do conheci-
mento, quando ndo o compartilhamos com pessoas que
necessitam. Vimos um projeto dessa natureza em que
professores ficavam numa praca oferecendo seus recur-
s0s e conhecimentos para aqueles gue necessitavam de
reforco escolar. E, por fim, ela diz da avareza do tempo,
quando nao colocamos o tempo disponivel a servico do
bem, do préximo, e ficamos excessivamente entretidos,
distraidos, descansando em demasia, conectados a coi-
sas futeis, quando o nosso tempo poderia ser utilizado
para uma conquista intelectual nobre, para a prética da
caridade, para servir ao proximo. .

ER: Na Revista Espirita encontramos também tex-
tos de Sao Luis sobre o orgulho. Como ele se apre-
senta e quais sdo as suas consequéncias?

AVVP: O orgulho é uma chaga moral, conforme estd em
O Livro dos Espiritos, de forma que temos que combaté-lo.

edicao do Jornal Libertador. Confira!

De forma coletiva, envolve as na¢des e os governantes e
gera guerras, dominagoes, catastrofes com muitas mor-
tes em nosso planeta. Do ponto de vista individual, abafa
as potencialidades divinas que o individuo tem para de-
sabrochar ao longo da reencarnacdo. A pessoa projeta
virtudes que nao tem, acha-se melhor do que os outros
e evita, muitas vezes, um convivio com aquelas pessoas
que acha que estdo aquém dele. O orgulho dificulta que
a pessoa fagca uma leitura genuina de si mesma, por isso
sao presumiveis os prejuizos morais que dai decorrem,
porque quando o Espirito volta para o mundo espiritual
vai se deparar face a face com a propria realidade espiri-
tual. Percebe quantos defeitos tinha, que as virtudes que
aparentava ter eram ficticias, e al advém o remorso e a
vontade de regressar para a Terra para agora trabalhar
com mais afinco no seu progresso, com vistas a opor o
orgulho a humildade. Dai o valor da leitura auténtica de
si mesmo, sem autoflagelar-se mas sem culpas improdu-
tivas, a fim de identificar os defeitos e os potenciais para
trabalhar dia a dia, e nos tornarmos servidores mais Uteis
a causa do Cristo.
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Mudanca de habitos

ponto capital do estudo da Doutrina Espirita
é a sua consequéncia moral. O progresso
moral é o efeito natural em todo aquele
que aprofunda o conhecimento do Espiritismo, que
faz reflexdes sobre seu contetido. Nao ha como fazer
a reforma intima (transformacao moral) sem mudar
conceitos internos que geram novas atitudes, que, se
praticadas repetidamente, com o tempo se tornam

novos habitos.

O Espirito Emmanuel, no capitulo 20 do livro
Pensamento e vida, psicografado por Francisco C.
Xavier, explica que “o habito é uma esteira de reflexos
mentais acumulados, operando constante inducgédo a
rotina”. A repeticao de todo pensamento que se trans-
forma em acao ira constituir-se um habito, que passa-
ra a manifestar a forma de comunicacdo do individuo
com o mundo exterior. Compreende-se assim que o0s
habitos se iniciam na mente, nos pensamentos. Logo,
a mudanca também se inicia no pensamento. E para
mudar, o homem primeiro deve sentir a necessidade
e, por consequéncia, ter a vontade de concretizar essa

mudanca.

Realizar essas transformacdes nao é facil, porque
o Espirito reencarnado traz conceitos arraigados nos
quais ele ainda se compraz. Um dos que ficam muito
aparentes no mundo moderno, com a implantagao de
novas tecnologias e novas ciéncias, € a fuga da reali-
dade, para que ele nao enfrente os seus problemas,

a sua situagao atual, e assim ndo conheca a si mesmo.

ESPECIAL

Desta forma, ele nédo reserva tempo mental para
pensar sobre os compromissos que assumiu antes
de reencarnar e que sao deveres a cumprir nesta
existéncia. E isso porque quando tem algum tempo
sem compromissos ndo o utiliza para refletir sobre a
vida, mas passa parte do tempo nas midias sociais,
falando ou escrevendo sobre si mesmo, muitas vezes
tentando parecer o que nao &, ou absorvendo o que
pessoas famosas estao consumindo, fazendo, falando,
e que sdo também expressao de seus conflitos... Como
consequéncia tornam-se ansiosos, porque querem
ter o que os outros mostram nas redes sociais, e sao

estimulados a vaidade e as competicdes doentias.

Outro comportamento hodierno é a ansiedade
por estar o tempo todo bem-informado, principal-
mente na édrea das tragédias, das intrigas das celebri-
dades e de suas paixdes, da politica, da economia, e
assim se gasta muito tempo consumindo noticias nos
varios canais de comunicagao para que esteja atua-
lizado. Nao estamos dispensando a necessidade de
estarmos atualizados sobre o que ocorre na socieda-
de. Referimo-nos, porém, aos excessos e ao teor das
noticias consumidas. Tal conduta leva as pessoas a um
estado de agitacdo intima que consome as reservas
de energia e causa cansago, provocando impaciéncia.
A causa desses comportamentos ainda é a fuga de si
mesmo, pois é mais facil focar a atengao nas questoes

exteriores do que se autoconhecer.

Todos tém compromissos graves a atender, e ao
desencarnar prestarao contas do uso do seu tempo

nesta existéncia na Terra.

Nesse sentido, é valoroso fazer uma analise do
tempo investido na leitura de livros edificantes, como
por exemplo os espiritas, que fazem o leitor pensar
sobre o seu conteido em relagcdo a prépria vida. E,
além disso, refletir sobre conversas com os familiares,
amigos, colegas de trabalho, se elas tém sido Uteis,
instrutivas; pensar quanto tempo se tem dedicado
para ajudar alguém em necessidades materiais ou

morais, etc.

Pode-se considerar bastante oportuno fazer uma
autoanalise a fim de comparar o tempo gasto com inu-
tilidades, frivolidades e o tempo gasto com atitudes
Uteis ao Espirito imortal, de tal forma que isso ajudara
o ser humano reencarnado durante a existéncia fisica

e na vida futura, no seu retorno a patria espiritual.

A Doutrina Espirita orienta que todos devem,
enquanto encarnados, na sua rotina didria, em
todos os lugares e com todas as pessoas, criar

habitos que trabalhem as virtudes pregadas e
exemplificadas por Jesus, modelo e guia da huma-
nidade. Sao elas: paciéncia, simplicidade, serenidade,

caridade, perdao, fraternidade, etc.



Para cultiva-las é preciso haver espaco

mental para isso. E também valioso recorrer a
prece, uma conversa com Deus e com o Amigo
Espiritual (@anjo da guarda). Esse é um excelente

habito, que ajuda na construcao de virtudes.

Outro importante habito é reservar tempo
para fazer o exercicio do autoconhecimento. O
Espirito Santo Agostinho, na questao 919a de O
Livro dos Espiritos explica o valor desse habito e
esclarece como realiza-lo. Ele diz que na sua ul-
tima encarnacédo, no fim de cada dia, dedicava
alguns minutos para refletir sobre o bem e o mal
que fizera naquele dia, a fim de perceber o que

em si necessitava de melhoria.

Tem-se, assim, um caminho valioso de pro-
gresso, porquanto “reconhece-se o verdadeiro
espirita pela sua transformacdo moral e pelos
esforcos que emprega para domar suas inclina-

cbes mas”.

' KARDEC, Allan. O Evangelho Segundo o Espiritismo, cap.
17 - Sede perfeitos, item 4. Os Bons Espiritas.

REFLETIR

Dividir a riqueza?

Doutrina Espirita tem

por divisa Fora da

Caridade ndo hd sal-
vagdo. A caridade tem, para sua
compreensao, um sentido muito
extenso. Allan Kardec, em seu
discurso pronunciado nas reuni-
des gerais dos espiritas de Lyon
e Bordeaux, presente na obra
“Viagem Espirita em 1862”, afir-
ma: “Hd caridade em pensamen- S
tos, em palavras, em atos. A cari-
dade ndo é tdo somente esmola. O
homem é caridoso em pensamento
sendo indulgente para com as faltas do préximo. A caridade
em forma de palavra nada diz que possa prejudicar a ou-
trem. A caridade em acédes assiste ao préximo na medida
de suas for¢as.”

Portanto, extirpar o egoismo em favor da implanta-
¢ao do amor produzira uma sociedade cujas instituicdes
sociais serdo expressao de fraternidade e solidariedade
verdadeiras, condi¢ées minimas para a implantacao de
um sistema de igualdade.

Em O Livro dos Espiritos os Espiritos respondem, na
questao 811, que nao é possivel a igualdade das riquezas
porque isso se opde as diversidades de faculdades e de
caracteres dos homens. Aprendemos que, pelas reencar-
nagoes sucessivas, os Espiritos desenvolvem aptiddes di-
ferentes; por isso, mesmo se as riquezas fossem divididas
por igual em pouco tempo as diferencas apareceriam

novamente.

Uma reflexdao sobre a distribuicao igualitaria das
riquezas é de grande valor, num momento em que as
diferencas sociais produzidas por essa desigualdade se
fazem téo intensas, gerando tanta miséria e sofrimento

na humanidade.

Se apenas analisarmos a questao pelo enfoque
material, em que a proposta da divisdo igualitaria das
riquezas existentes é apresentada como solucdo para
o problema da desigualdade e da miserabilidade, en-
tendemos que o futuro demonstraria em pouco tempo
o retorno a situacao de desequilibrio. Ocorreria a de-
monstracdo das diferentes condi¢des evolutivas, com a
consequente capacidade de alguns gerarem novamen-
te riqueza, até por meios ilicitos, mas principalmente
pela diferenca entre uns e outros encarnados na capa-
cidade de reconquistar, pelo intelecto e pelo esforco, as

riquezas anteriormente reparti-
das entre todos.

Allan Kardec, no discurso ja
mencionado, anotou também
que “..a igualdade, estabelecida
hoje, seria rompida amanha pela
mobilidade da populagéo e a dife-
renca entre aptidées; que a igual-
dade permanente de bens supée
a igualdade de capacidade e de
trabalho.”

Identificado que foi que a
humanidade esta composta de
Espiritos em diferentes niveis evolutivos, conclui-se que
desejar igualdade de condicdes e riquezas neste mo-

mento se torna ainda impossivel de alcancar.

Portanto, ainda encontraremos pessoas mais ricas e
mais pobres, embora isso nédo justifique a miséria, que
é resultado do egoismo e da indiferenca humana. E ver-
dade que ndo existem injusticados, e que a Lei se vale
desses mecanismos para os ressarcimentos devidos, mas
também é verdade que existem injusticas. E aqueles que
as causaram, ou nao evitaram, responderao pelos “es-
candalos”.

A respeito, o Codificador diz que a vida em socie-
dade sé6 sera diferente quando houver a destruicdao do
egoismo. “Substitua-se o egoismo pela caridade e tudo serd
diferente”, anotou Kardec. Essa condicdo somente sera al-
cancada se a sociedade adotar o Espirito como ponto de
partida para todos os seus interesses. Mais ainda, quando
esses interesses forem direcionados ao bem-estar de to-
dos, atendendo a maxima do Cristo de fazer ao préoximo
0 que desejariamos que ele nos fizesse. Devotamento
e abnegacdo seriam as virtudes exigidas para que esse
novo sistema fosse implantado, em oposi¢do ao ainda

presente, o materialismo.

Urge que os individuos sejam melhorados e a hu-
manidade transformada, pela benignidade, indulgéncia
e pelo perdao. Esse o grande objetivo da mensagem de
Jesus, renovada no seu entendimento pelas letras do

Espiritismo!

Sejamos pessoas melhores, homens de bem, e pra-
tiquemos a caridade em todas as dimensées, aperfeico-
ando-nos e tornando nossos pensamentos, sentimentos
e vontade em forca transformadora de melhoramento
para todos os que estdo a nosso redor.
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CANTINHO DA CRIANCA

Meus Filhos:

Existem duas forcas em luta na Terra, onde Jesus estd construindo
o Reino de Deus.

Essas forcas sao a do bem e a do mal que se manifestam por nos-
sas maos.

Temos, assim, por onde passamos no mundo, as maos iluminadas
gue estendem o amor e a paz, o trabalho e a alegria...

E conhecemos as méaos espinhosas que fazem o 6dio e o desespe-
ro, a preguica e o sofrimento.

Ha maos que sustentam a la-
voura e o jardim, produzindo péo e
felicidade.

E vemos aquelas que se entre-
gam a miséria e ao vicio.

Maos que honram a industria e
0 progresso.

Méaos que arrancam lagrimas e multiplicam o infortunio.

Vemos bracos que acariciam... Bracos de maezinhas abencoadas,
de pais amigos, de obreiros da paz e da evolucdo, de enfermeiras ab-
negadas e de criangas generosas que asseguram na Terra o servico da
Luz.

E encontramos bracos que ferem e amaldicoam, que se entregam
ao crime, que humilham os pobres e os pequeninos, que exercem a
crueldade... e que violentam a Natureza, aniquilando as plantas e os
animais prestimosos.

Reparamos maos preciosas que usam a enxada e a pena, auxilian-
do o celeiro e a educagao.

E surpreendemos maos infelizes que roubam e matam, estenden-
do a perturbacédo e a morte.

Maos que levantam templos e lares, escolas e hospitais.
Maos que destroem e dilaceram, enganam e apedrejam.

Jesus veio ao mundo para que nossas maos aprendam a servir a
luz do bem, edificando a nossa prépria felicidade.

Com as dEle, curou os doentes, socorreu os fracos, amparou os
tristes, limpou os leprosos, restituiu a visao aos cegos...

Levantou os paraliticos, afagou os velhos e os deserdados, e aben-
coou as criancinhas...

Filhos meus, ndo permitam que as garras
da sombra lhe dominem as maos na vida...

Sigamos pelos caminhos da Luz, pro-
curando a intimidade com os servidores do
bem!

Observem o brilhante lapidado e o dia-
mante bruto. Ambos sao filhos da terra. Um
deles, porém, refulge, divino, retratando a
beleza do céu, mas o outro jaz encarcerado nas trevas do cascalho
contundente.

Jesus é o lapidario do céu, a quem Deus, Nosso Pai, nos confiou
0s coragoes.

Obedeg¢amos a Ele, nosso Divino Mestre, buscando-lhe as licdes e
seguindo-lhe os exemplos, e o Cristo nos fard construtores do Reino de
Deus no mundo, conduzindo-nos para a Gléria Celestial.

XAVIER, Francisco Candido.
Cartilha do Bem. Pelo Espirito Meimei. FEB.

ESPACO DA INFANCIA E JUVENTUDE

22 Prévia de Juventudes

172 Enconfie

No dia 29 de agosto foi realizado o 172 Encontro Confraternativo da Infancia Espirita (Enconfie), orga-
nizado pelo DIJ da 72 URE, com participacao dos centros espiritas que a compdem, no planejamento e na
aplicacdo das atividades. O evento reuniu criangas de 3 a 12 anos, divididas em grupos de trabalho.

O Enconfie foi realizado virtualmente por meio do envio de atividades prévias aos inscritos, preparaté-
rias das reflexées que foram fechadas no dia 29 por meio de um encontro em plataforma virtual.

O planejamento do Enconfie se iniciou em marco deste ano. Envolveu a organizacao de grupos de
trabalho com os evangelizadores dos diferentes centros, com elaboracdo de planos de aula, reunides de
analise conjunta, e execucdo de tarefas até o momento do evento. O tema central foi “160 de O Livro dos
Meédiuns: a mediunidade em nossas vidas”.

42 Encontro de Jovens da 72 URE

No dia 18 de julho, o Departamento de Infancia e Juventude (DLJ) realizou o 42 Encontro de Jovens
da 72 URE, que reuine os Centros Espiritas de Maringa e regiao. O evento, que teve como tema “Ser
jovem espirita hoje”, reuniu jovens de 13 a 21 anos. Nele foram tratados os desafios do mundo contem-
poraneo e os caminhos para se viver conforme a proposta da Doutrina Espirita. A coordenagao dou-
trindria foi realizada por Sandra Della Pola e Aline Roland de Jesus, ambas do Rio Grande do Sul (RS).

ENcontro de evangelizadores
da Inter-regional Noroeste

istiane Sato




162 Jornada Espirita

A 162 Jornada Espirita da Unido Regional Espirita — 72 Regido, 6rgao da
Federacao Espirita do Parand, foi realizada entre os dias 11 e 19 de setembro deste
ano. O evento contou com a participagdo dos seguintes palestrantes:

Jorge Ellarat, Marcelo Seneda, Jodo Edson Alves, Jorge Godinho Barreto Nery,
Jacobson Trovéo, Maria Helena Marcon e André Siqueira.

O contelido permanecera disponivel no Youtube/CANAL DA AMEM.

103 YouTube

Canal
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existéncia’, .. "Educacdio para a Morte,..

Nascimento de Allan Kardec

O més de outubro é muito especial para os espiritas. Nele comemora-se o
nascimento de Hippolyte Léon Denizard Rivail, que se deu no dia 3 de outubro de
1804, na cidade de Lyon, na Franca. Rivail estudou no Instituto de Yverdon (Suica),
célebre escola de Pestalozzi, um dos maiores pedagogos da histéria. Foi um ex-
celente aluno, conquistou o afeto e a confianca do mestre e tornou-se um ilustre
professor. Escreveu varios livros relativos ao ensino, tendo recebido prémios im-
portantes por suas criagdes literarias. Por volta de 1854, ouviu falar do fenémeno
das mesas girantes. Um ano depois, aproximadamente, avaliou o fenomeno e,
onde a grande maioria via apenas uma diversao, ele percebeu um intrigante fato
natural que merecia ser estudado.

Ap6s arduos estudos, em 18 de abril de 1857, langou O Livro dos Espiritos,
apresentando as novas leis por trds daqueles fenémenos. Para o lancamento des-
sa obra, adotou o pseuddnimo de Allan Kardec para que a sua notoriedade néo se
impusesse sobre um trabalho que nao julgava seu, dando um grande exemplo de
humildade, pois, o livro esgotou-se rapidamente.

A Humanidade deve muito a esse homem a quem coube o papel de organi-
zacao da revelacdo que retirou a religiao do dominio dos dogmas, demonstrou
que a verdadeira fé é raciocinada e dao provas incontestaveis da realidade da vida
apos a vida.

A nossa imensa gratidao a esse missionario de luz que foi enviado a Terra
para codificar os principios e postulados de uma Doutrina Espirita, revelada pelos
Espiritos Superiores, coordenados por Jesus, e capaz de regenerar a humanidade,
tendo como lema "Fora da caridade nédo ha salvacao".

Qualificacao dos Dirigentes
da AMEM

O 22 Curso de Qualificacdo dos Dirigentes da AMEM realizou-se no ultimo dia 24
de julho, sob a coordenacdo de Sandra Della Pola. O curso tem o objetivo de qualificar
dirigentes para as diferentes tarefas do Centro Espirita. O quarto encontro ocorrerd no
dia 13 de novembro deste ano.

Reinicio de palestra publica
presencial

A Associacao Espirita de Maringa - AMEM reiniciou algumas de suas atividades
presenciais: palestras publicas, as quintas-feiras as 20h, e as tercas-feiras as 15h, sem-
pre seguidas de passes.

As quintas-feiras, das 19h as 21h esta sendo realizada a atividade de Dialogo
Fraterno de forma presencial. Nos demais dias, o Didlogo mantém plantdo on-line a
partir de agendamento com antecedéncia, que pode ser feito pelo telefone da AMEM
(44) 99950-4664.

As atividades presenciais obedecem a um protocolo adequado as recomenda-
¢oes das autoridades de satide. As medidas visam garantir a todos um ambiente fra-
terno, acolhedor e seguro.

Os grupos de estudo e as atividades de evangelizagao espirita infanto-juvenil per-
manecem no modo on-line.

Reformas na AMEM e no RESTI

A Associacdo Espirita de Maringd - AMEM e o Recanto Espirita Somos Todos
Irméos - RESTI passaram por reformas fisicas, recém-concluidas, a fim de qualificar
0 espaco para quando for possivel o retorno das atividades presenciais na sua
totalidade.

FILIADA A FEDERAGAD ESPIRITA DO PARANA - FER
ASSOCIACAO ESPIRITA DE MARINGA 3227-4281 M
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ESTUDOS DOUTRINARIOS

Viagens espiritas de
Allan Kardec: a tarefa
inicial de unificacao

No ano de 1857 vinha a lume O Livro dos Espiritos, a obra
inaugural da Doutrina Espirita, resultante dos ensinos dos
Espiritos superiores, cujas respostas foram notavelmente
organizadas pelo Codificador Allan Kardec, que também or-
ganizaria as quatro obras seguintes do Pentateuco Espirita’.

A Doutrina surgia como balsamo as dores, e luzes ao
entendimento. Os espiritas se multiplicavam, mas entre eles
surgiam duvidas, assim como criticas e divergéncias.

Allan Kardec juntamente com a Sociedade Parisiense
de Estudos Espiritas, célula basica do movimento espirita,
representavam para os espiritas o arrimo de orientacdo.

Para responder as milhares de cartas que Ihe chega-
vam, o Codificador valeu-se de orientag¢des coletivas em seu
periédico mensal, a Revista Espirita.

Nota-se, pois, que sua tarefa ia além da de Codificador
da Doutrina. Ap6s lancar a semente a terra era preciso adu-
bé-la, regé-la com o suor do seu trabalho, eliminar o equivo-
co no entendimento, as divergéncias interpretativas. — Seria
o Espiritismo igualmente compreendido em todos os luga-
res? — Ja produzia os frutos esperados da sua divulgagao?

A partir do ano de 1860, no recesso das férias de verdo
da Sociedade de Paris, Allan Kardec, em vez de repousar,
passou a atender aos espiritas de outras localidades, ex-
pandindo ainda mais o seu trabalho de unificagdo, de en-
tendimentos e de unido de coragdes, ao iniciar suas Viagens
Espiritas, que ocorreram nos anos de 1860, 1861, 1862, 1864 e
1867, visitando diversas cidades francesas e mesmo regides
da Bélgica. A mais extensa viagem foi a de 1862, em trasla-
dos de trem, a velocidade maxima de 50km/h, levando dois
meses para percorrer quase 3.350 km, a servico da divulga-
¢do doutrindria e do apoio aos companheiros espiritas.

Ele esclareceu seu duplo objetivo: levar instrucoes e
ver in loco como a Doutrina era entendida, o que favorecia
ou nao a sua expansao. Para isso desejava, sobretudo, “(...)
apertar a mao de nossos irmaos espiritas e de lhes exprimir
pessoalmente a... simpatia, retribuindo as tocantes provas
de amizade que nos ddo em suas cartas... dar... um testemu-
nho especial de gratiddo e de admiracdo a esses pioneiros
da obra que, por... seu zelo desinteressado e seu devota-
mento, constituem os seus primeiros e mais firmes susten-
taculos..."%.

PROGRAMACAO DA AMEM

Palestras publicas e atendimento fraterno - 22, 32 42 5afeijras, as 20h

Estudo da Doutrina Espirita - 22, 32 e 42 feiras, as 20h

Juventude espirita - Sabado, as 18h

Evangelizacdo infantil - Domingo, as 9h

Na viagem de 1862, retornando a cidade de Lyon, o
Codificador se surpreendeu nao apenas com a multiplicacéo
no nimero de adeptos, mas, sobretudo, com os resultados
produzidos pelo Espiritismo: “Com certeza os adeptos se
multiplicam; mas o que ainda vale mais do que o niUmero é a
qualidade... o nimero das metamorfoses morais, nos opera-
rios, é quase tdo grande quanto o dos adeptos: habitos vicio-
sos reformados, paixdes acalmadas, 6dios apaziguados, in-
doles pacificadas; em suma, desenvolvidas as virtudes mais
cristas, e isto pela confianga, doravante inabaldvel, que as
comunicagdes espiritas lhes ddo de um futuro em que néo
acreditavam”3.

O Codificador também percebeu, pelo que nos diz, que
Espiritos inferiores suscitavam a desunido para que, isolan-
do-nos, mais pudessem nos dominar, por isso enalteceu a
importancia da unido, para formarmos um feixe, fortalecen-
do-nos.

Assim, prop6s a manutencao dessa acdo integrativa e
protetiva na prépria Codificagdo: “Convidamos, pois, todas
as Sociedades espiritas a colaborar nessa grande obra [de
reforma moral da Humanidade]. Que de um extremo ao ou-
tro do mundo elas se estendam fraternalmente as maos e eis
que terdo colhido o mal em inextricaveis malhas.” (O Livro
dos Médiuns, item 350)

Dessa forma, quando aderimos as atividades de estudo
e deintegracdo do Movimento Espirita, além de atendermos
a exortacdo do proprio Codificador, homenageando seu tra-
balho, como um dos pioneiros do Movimento Espirita, as-
seguramos a perenidade da divulgacdo doutrindria para as
geragdes vindouras, na qual nos incluimos!

! Cinco obras basicas da Doutrina Espirita: O Livro dos Espiritos,
O Livro dos Médiuns, O Evangelho segundo o Espiritismo, O Céu e
oInferno e A Génese.

2 KARDEC, Allan. Viagem Espirita em 1862 e outras viagens. Cap.
Viagem Espirita em 1862, item ‘Impressoes gerais’.

3 KARDEC, Allan. Viagem Espirita em 1862 e outras viagens. Cap.
Viagem Espirita em 1861, item ‘O Espiritismo em Lyon".

32 e 52 fejras, as 15h

32 e 52 fejras, as 15h Sabado, as 15h30

Atividades no Recanto Espirita Somos Todos Irmaos - RESTI

Desam - 42 feira, as 20h

Posto de Assisténcia Jeronimo Mendonca - Sabado, as 14h

Domingo, as 9h30

Domingo, as h

SUGESTAO DE LIVRO

A partir desta edicao, o Libertador trard como sugestdo as
obras do Espirito Manoel Philomeno de Miranda psicografa-
das por Divaldo Pereira Franco. O autor espiritual, em sua ultima
reencarnacao, foi espirita no Estado da Bahia. Desencarnou em
1942. No mundo espiritual, dedicou-se por quase 30 anos ao es-
tudo da obsesséo e da desobsessao, tema central de suas obras
psicografadas.

A obsessdo é a influéncia persistente de um Espirito imper-
feito sobre um encarnado que lhe da sintonia. Ja a desobsessao é
justamente o desfazimento desses lacos, perniciosos para ambos.
Nesta edicao, trataremos das trés primeiras obras.

Este livro foi lancado em 1970. Nele o autor
nos apresenta um caso de obsessao experiencia-
do pela familia Soares, demonstrando o impacto
na vida de cada membro familiar e explicando os
motivos que lhe deram causa. Registra também os
mecanismos para a desobsessao. Por meio de sua
leitura tem-se uma ideia do que é a obsessao, dos
males que provoca, e de como evité-la e cura-la.

DIVALDO FRANCO i

MANOEL PHILOMENO DE MIRANI

Nessa segunda obra, publicada em 1974, o
autor trata da obsesséo de Ester, filha do Coronel
Constancio Medeiros de Santamaria, que durante
a festa de debutante se perturbou momentane-
amente, avancou na direcdo do pai aparvalhado,
e sem maior preambulo acercou-se dele, desfe-
rindo-lhe na face ruidosa bofetada. Levada a um
psiquiatra, foi diagnosticada com esquizofrenia
e internada em um hospital psiquiatrico. A busca
pela cura da filha leva os genitores ao conhecimento da obsessédo
e do Espiritismo, o que muito colabora para o desfecho do caso.

pelo Eapiit Masoed Pidlomena de Mirnda

Dois anos depois vem a lume a obra Tramas
do Destino, que conta a historia real do Espirito
Artemis, que, j& desenvolvido intelectual e moral-
mente, vem a Terra com misséo de ajudar alguns
desafetos antigos. A sua foi uma reencarnagao
desafiadora, vivida por amor e ndo por prova ou
expiagdo. A obra mostra como a reencarnagdo
explica as tramas do destino daqueles que se
reencontram para os ressarcimentos devidos. E demonstra os
beneficios dos ensinamentos espiritas para a vitoria sobre esses
desafios.

Neste periodo de pandemia as atividades da AMEM

estao ocorrendo em formato virtual. Para mais de-
talhes, consultar o site: www.amemmaringa.com.br

Exposicao do Evangelho na Penitencidria - 42 feira, as 14h

Estudo da Doutrina Espirita - 32 feira, as 20h

ito
IDA.




