“Ao Espiritismo cabem as tarefas de consolador da humanidade e libertador de consciéncias e cora¢6es” adaptado dotexto de apresentaao da obra “Missiondrios da Luz" de André Luiz/Chico Xavier

)\ ( ‘
Jornal Espirita

L\ Libertador

Orgéo de divulgagdo da Associacéo Espirita de Maringa - AMEM | Libertador | outubro a dezembro de 2020 | Ano XIV - n2 67

O cinzel do amor *

Nesta edicao do Especial, revivemos as bem-

aventurancas do Mestre Jesus revendo a atualidade
dos ensinos do Sermao do Monte, que retorna por

meio da Doutrina Espirita.

Paginas 4 e 5.

Temas interessantes: Entrevista:
O Carater e a Nobreza dalma de Confira a entrevista de Alessandro Vianna Vieira

Allan Kardec por Alexandre Dellane de Paula sobre o estado atual de nossa sociedade.
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EDITORIAL

Um dos mais lucidos
discipulos do Cristo

Quando Allan Kardec foi informado espontaneamente pelos
Espiritos sobre sua tarefa de organizagao do Espiritismo, procurou en-
tender quais eram as caracteristicas necessarias para desempenha-la
bem. E recebeu instrugdes do Espirito de Verdade, em comunicagao
medilnica publicada apds sua morte fisica, em Obras Péstumas, por
iniciativa de um amigo e da esposa Amélie Boudet.

Reproduzimos abaixo algumas delas.

“Confirmo o que te foi dito, mas recomendo-te muita discricao
se quiseres sair-te bem. [...] Ndo esquecas que podes triunfar, como
podes falir.”

“[...Ja missdo dos reformadores é prenhe de escolhos e perigos.
Previno-te de que é rude a tua, porquanto se trata de abalar e trans-
formar o mundo inteiro. [...] Ora bem! Nao poucos recuam quando, em
vez de uma estrada florida, s6 véem sob os passos urzes, pedras agu-
das e serpentes.”

“Para tais missdes, nao basta a inteligéncia. Faz-se mister, primei-
ramente, para agradar a Deus, humildade, modéstia e desinteresse,
visto que Ele abate os orgulhosos, os presuncosos e os ambiciosos.”

“Para lutar contra os homens, sao indispensdveis coragem, perse-
veranca e inabalavel firmeza. Também sdo de necessidade prudéncia
e tato, a fim de conduzir as coisas de modo conveniente e ndo lhes
comprometer o éxito com palavras ou medidas intempestivas.”

“Exigem-se, por fim, devotamento, abnegacdo e disposicdo a
todos os sacrificios. Vés, assim, que a tua missao esta subordinada a
condi¢des que dependem de ti."

A Codificagao Espirita foi concluida com a publicacdo da obra A
Génese, os milagres e as predi¢des segundo o Espiritismo, em 6 de ja-
neiro de 1868. Esse livro desenvolve especialmente a primeira parte da
obra inaugural do Espiritismo na Terra, O Livro dos Espiritos (1857). As
outras partes sdo complementadas por O Livro dos Médiuns (1861), O
Evangelho segundo o Espiritismo (1864) e O Céu e o Inferno (1865). No dia
31 de margo de 1969 Allan Kardec desencarnou.

Se o Espirito de Verdade apresentou aquelas como as caracteris-
ticas fundamentais para que o Codificador pudesse realizar sua tarefa,
e ele a concluiu sem qualquer macula, é facil deduzir-se que, de fato,
Allan Kardec possuia todas elas.

E, alias, é preciso dizer que ele fez mais, além de organizar as obras
bésicas mencionadas. Fundou e administrou o primeiro Centro Espirita
do mundo, a Sociedade Parisiense de Estudos Espiritas. Editou men-
salmente a Revista Espirita por mais de 10 anos. Percorreu a Franga e
paises préximos, a convite dos centros espiritas, em apoio ao Movi-
mento Espirita nascente, nas Viagens Espiritas.

Trata-se, de fato, de “Um dos mais ltcidos discipulos do Cristo"*,
nascido aos 3 de outubro de 1804 para organizar a vinda do Consola-
dor para a Humanidade. Nosso louvor e nossa gratidao!

Expediente

*Espirito Emmanuel. Médium Chico Xavier. A Caminho da Luz. Capitulo 22.

TEMAS INTERESSANTES

O Cardtere a
Nobreza d’alma de
Allan Kardec, por
Alexandre Dellane

Zeus Wantuil e Francisco Thiesen, na obra Allan
Kardec, o Educador e o Codificador, volume 2, nos dao
noticias de uma extensa missiva, escrita em 30 de
marco de 1870, em que Alexandre Dellane nos relata
algumas caracteristicas do Codificador da Doutrina
Espirita, Allan Kardec, muito interessantes. Seguem
alguns trechos:

“Vi, muitas vezes, em minhas longas viagens, o
quanto ele (Allan Kardec) era amado, estimado e com-
preendido por todos os adeptos. [...] Mas, estaréo eles
em condigdo de aprecid-lo em sua vida privada, isto
é, em seus atos? Puderam avaliar a bondade de seu
coragao, avaliar-lhe o cardter tdo firme qudo justo, a
benevoléncia de que usava em suas relacées, sua pru-
déncia e sua extrema delicadeza? Nao.”

“Fui testemunha de algumas de suas boas acgoes, e
a este propdsito algumas citagées [...]":

“[...] Uma tarde, certa pessoa de minhas relagées,
que passava por cruel provagdo, guardando aos olhos
de todos suas privagées, recebeu uma carta fechada
que continha recursos suficientes para auxilid-la a sair
de sua critica posicdo, acompanhados aqueles destas
simples palavras: “Da parte dos bons Espiritos”.

Apos sua desencarnagdo, conta-se que em uma
das gavetas da sua escrivaninha foram encontrados
varios rolos com dinheiro, com a mesma mensagem:
“Da parte dos bons Espiritos”.

Que possamos prestar ao veneravel mestre lio-
nés justo tributo por todo o legado que nos deixa,
sendo fidedignos a todos os ensinos presentes nas
obras da Codificacgéo.
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ENTREVISTA

Nesta edicdo, vocé confere os principais trechos da entrevista do trabalhador espirita Alessandro
Viana Vieira de Paula sobre os tempos atuais e a experiéncia com a pandemia. A entrevista na integra
pode ser vista no programa O Espiritismo Responde, no Canal da AMEM no Youtube. Alessandro
Vieira reside em Itapetininga (SP), é autor de livros espiritas e também divulgador das obras psico-
grafadas pelo médium Raul Teixeira, cuja renda é totalmente revertida para o trabalho assistencial do
Remanso Fraterno, em Niterdi (RJ).

O Espiritismo Responde: A humanidade, de tem-
pos em tempos, é atingida por flagelos destrui-
dores. Agora estamos diante da Covid-19. Por que

acontecem esses flagelos?

Alessandro Viana Vieira de Paula: Allan Kardec fez a
mesma pergunta aos benfeitores espirituais na obra O Li-
vro dos Espiritos. Eles respondem que os flagelos destrui-
dores tém a finalidade de fazer com que a humanidade
progrida, em pouco tempo, o que demoraria séculos. Te-
mos Visto, neste flagelo especifico da pandemia, muitos
aprendizados em vérios campos. E, como estamos em
transicao planetdria para um mundo de regeneragao, é
natural que a divindade traga para nés profundas refle-

x6es pessoais, morais, emocionais e coletivas.

ER: Jesus, quando esteve entre nés, anunciou fla-
gelos e pestes para os finais dos tempos. Podemos

relacionar com este momento de pandemia?

AVVP: Este trecho do Sermdo Profético é um dos raros
momentos em que Jesus fala de acontecimentos futu-
ros. Os Espiritos sdo muito comedidos quando falam do
futuro, e ha de se ter todo o cuidado com esse tipo de
informacéo. Mas, quando ela provém do Cristo, natural-
mente traz a verdade. Estamos vivendo este periodo de
fome, pestes, guerras, anunciado por Jesus, ja ha algum
tempo. O século 20 teve duas grandes guerras mundiais,
além de outras. Agora experimentamos este flagelo
destruidor que entendemos como um despertamento
para a humanidade. A humanidade vinha enferma de
materialismo, egoismo, competicdo, correria desenfrea-
da para adquirir bens, destaque, projecao social. De ma-
neira geral, deixamos a espiritualidade, a nossa conexao
com Deus e 0 nosso processo de crescimento espiritual

de lado. Esta pandemia convida o individuo a refletir a

respeito da prépria vida, de suas metas, para que o ho-

mem Novo possa surgir.

ER: Podemos dizer que esta pandemia é fruto da
psicosfera negativa criada pelo proprio homem na

Terra?

AVVP: Com certeza. Cada um é uma fonte emissora de
pensamentos, de vibracdo, de fluidos. Se a maioria na
Terra se desinteressa pelo bem, naturalmente se cria uma
psicosfera doentia. Muito se fala de ecologia, mas as pes-
s0as se esquecem dessa ecologia mental. Esquecemos a
higiene vibratéria. O habitat do planeta estd doentio, e o
novo coronavirus encontra ambientacdo nessa psicosfe-

ra doentia.

ER: Em sua opinido, qual o ensinamento principal
da Covid-19?

AVVP: £ um momento muito propicio para a gente se
reavaliar, porque o Espiritismo nos ensina que a vida tem
um sentido de progresso espiritual. E preciso avaliar: es-
tamos progredindo espiritualmente? Temos cuidado da
nossa salde emocional? Como anda o nosso compro-
misso familiar? Muitos estdo em sofrimento porque tém
de ficar no lar enquanto antes podiam fugir pelo excesso
de trabalho, happy hour, ou outros compromissos social-
mente aceitos. Para os cristdos de forma geral, é hora de
revisitar o Evangelho, sintonizar nossa vida com a pro-
posta do Cristo. Nao é prisdo em casa, ¢ momento de

reflexdo, de autoavaliacéo.

ER: Qual deve ser a nossa postura durante o perio-

do da pandemia?

AVVP: Atendemos a uma trabalhadora da nossa Casa
Espirita um tanto deprimida por conta desse isolamento
e da saudade do centro espirita. Perguntei o que esta-
va fazendo em casa para substituir, e ela disse que nada,

que a vida estava muito vazia. Estamos acostumados ao

trabalho dentro do templo religioso, da casa espirita, so-
mos médiuns, passistas, trabalhamos com atendimento
fraterno, estamos no estudo e, de uma hora para outra, a
a casa fecha para atender as recomendacdes das autori-
dades publicas muito naturais para © momento, e se ndo
procurarmos sanar essa auséncia em nossa vida, é natu-
ral que venha um abatimento. Cada um de nds, espiri-
tas, deve aproveitar este momento para ler e reler livros
espiritas, aprender, orar mais, fazer mais o Evangelho no
lar, estar junto da familia, buscar manter alguma rotina,
identificar os que precisam de ajuda material. £ natural
um dia ou outro, estar mais abatido, num momento mais
triste, as vezes um parente adoece pela Covid ou experi-
mentamos o luto de algum parente por esse ou por ou-
tro motivo. Naturalmente surgem obstaculos ao longo
da pandemia, mas os alertas do Evangelho para que a

gente se mantenha ativo cabem ao trabalhador espirita.

ER: Qual a sua avaliacao para o momento poés-

pandemia, e como nos preparar para isso?

AVVP: Espera-se que voltemos mais fortalecidos, mais
cientes do nosso papel na Terra, dos objetivos da vida fi-
sica, menos preocupados com questdes materiais. Ndo é
abdicar do material, mas achar um equilibrio para cuidar
do corpo e do Espirito, como diz a belissima licdo de O
Evangelho sequndo o Espiritismo.

Enquanto espiritas, fazer o retorno ao templo religioso,
talvez no sistema hibrido, presencial e on-line ao mes-
mo tempo, porque as pessoas do grupo de risco talvez
ndo possam voltar num primeiro momento. Mas, natu-
ralmente, ndo sera tudo virtual. A lei é de sociedade, e
gradativamente vamos voltar ao convivio, ao contato
com as pessoas. E deveremos voltar fortalecidos para as
demandas dos que buscardo ajuda e conhecimento no
Espiritismo. Vamos precisar de trabalhadores qualifica-
dos. Entdo, que possamos aproveitar este momento para
voltarmos mais sintonizados com o Cristo, cumprindo na
sociedade, na familia, no trabalho e no templo religioso
o que Ele espera de nos.
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Nas paginas de O Evangelho segundo o Espiri-
tismo (VI1,7), O Espirito de Verdade anuncia:

“Sou o grande médico das almas e venho
trazer-vos o remédio que vos ha de curar. Os
fracos, os sofredores e os enfermos sao os meus
filhos prediletos. Venho salva-los. Vinde, pois, a
mim, vos que sofreis e vos achais oprimidos, e
sereis aliviados e consolados. Ndo busqueis alhu-
res a forca e a consolacdo, pois que o mundo é
impotente para da-las. Deus dirige um supremo
apelo aos vossos coracdes, por meio do Espiritis-
mo. Escutai-o. Extirpados sejam de vossas almas
doloridas a impiedade, a mentira, o erro, a in-
credulidade. Sdo monstros que sugam o VOssO
mais puro sangue e que vos abrem chagas qua-
se sempre mortais. Que, no futuro, humildes e
submissos ao Criador, pratiqueis a Sua Lei Divina.
Amai e orai; sede doceis aos Espiritos do Senhor;
invocai-o do fundo de vossos coracdes. Ele, en-
tdo, vos enviara o seu Filho bem-amado, para
vos instruir e dizer estas boas palavras: Eis-me
aqui; venho até vos porque me chamastes”.
(Grifo do autor)

*

Deixemos a Luz Divina entrar em nossos
coracdes, para que ali espante a escuriddo da
incerteza e do pavor, a fim de que brilhe a es-
peranca e aqueca nossas fibras intimas dos
sentimentos nobres, e assim nos desperte para
o trabalho e a tolerancia, sempre.

Por nossa vez, brilhemos nossa luz, por meio
da solidariedade, da fraternidade e da caridade.

Aguardemos em paz e operosos no Bem!

No momento préprio, a exemplo do que su-
cedeu um dia no agitado mar da Galileia, Ele se
levantara e repreendera os ventos e o mar revolto
dos padecimentos humanos, e se seguira uma
grande bonanca.

Confiemos!

Isso também passara!

E Jesus quem nos disse, e suas palavras nun-

ca passarao, conforme lemos em Joao, 16:33:
“Tenho-vos dito isto, para que em mim tenhais
paz; no mundo tereis aflicoes, mas tende bom
animo, eu venci o mundo”.

A paz ndo tardard para muitos, e ja esta nos
coragdes dos que tém fé, do mesmo modo que a
luz esta, quando é buscada.

“Bem aventurados os aflitos, pois que serdo
consolados...”

REFLETIR

Conduta Crista

maior bencao recebida do Pai Celestial é a vida,

que estua em ambos os planos da evolugao, flo-

rescendo nos campos de aprendizado do Plano
Espiritual, onde o estudo, as pesquisas e as reflexdes
aprofundadas, aliadas aos dignos labores, indepen-
dente dos graus de complexidade, atuam no gradativo
despertar da consciéncia para as realidades maiores da
vida, onde o ser comeca a entender e compreender o
valor inestimavel do servir como condicao inalienavel
para ser feliz.

Retornando ao orbe, ao mundo causal, onde a vivén-
cia do aprendizado é a meta a ser atingida, o Espirito traz
o compromisso da continuidade do processo educativo/
evolutivo relacionado néo
s6 a area do conhecimento
amplo, mas, em especial, a
educacgéo dos sentimentos, a
conquista de valores morais,
o aprimoramento das virtu-
des a0 mesmo tempo em
que trabalha as tendéncias,
inclinacdes e desejos desca-
bidos ou vis que exigem os
devidos realinhamentos e re-
formas necessarias.

O mundo material ainda
é iluminado pelos refleto-
res da ilusao e da irrisdo que
inadvertidamente, de forma direta ou indireta incenti-
vam e promovem a busca desenfreada dos prazeres, das
conquistas imediatas, das aquisi¢ées indébitas, abrindo,
muita vez, as comportas pelas quais escoam a vulgari-
dade, o deboche, a corrupcao e os desregramentos de
toda ordem.

Se os dias atuais se apresentam extremamente
desafiadores, a0 mesmo tempo nos proporcionam sig-
nificativas oportunidades de crescimento, elevacéo e
evolugdo, pois todas as dificuldades estardao no rol das
provas ou expia¢des que, se bem compreendidas e
suportadas, abrem as portas para o caminho das impres-
cindiveis conquistas morais, bem como das necessarias
reparagdes com as liberagdes das culpas e remorsos que
tanto aturdem as criaturas.

Nestes momentos, mais do que nunca, os ensi-
namentos do Cristo devem nortear todas as decisoes,
condutas e posturas em nossa existéncia.

Com conhecimento prévio, sabia o Divino Amigo
que o homem, por incuria ou desleixo, esqueceria ou
relegaria a segundo plano as Verdades maiores ou que
elas seriam obnubiladas pelas ambicdes desmedidas, ou
ainda distorcidas pela ganancia exacerbada. Promete,
entdo, em momento de singular beleza, no Serméao do
Cendculo aos Apostolos, outro Consolador que em mo-

mento vindouro se apresentaria para relembrar todos os
ensinamentos e ensinar muitas outras coisas e que eter-
namente permaneceria junto a humanidade.

No dia 18 de abril de 1857, a Doutrina Espirita, O
Consolador Prometido por Jesus, chega ao mundo des-
vendando as realidades espirituais e comeca a cumprir
seus elevados objetivos de consolar e confortar pelos es-
clarecimentos alicercados no bom senso, na légica e na
razao, e ainda com o nobre mister de despertar as cons-
ciéncias para as realidades superiores.

O amor, o mais nobre de todos os sentimentos, ex-
pressa-se como Caridade, e a Doutrina Espirita a elege
como a mais importante conquista para o crescimento
moral e espiritual, tomando
por maxima a frase lapidar:
Fora da Caridade néo hd sal-
vagao.

O Evangelho de Jesus
resplandecerd em nossa vida
quando for entendido e com-
preendido, mas, acima de
tudo, quando for vivenciado.

A vivéncia do Evangelho
se expressa na Conduta Cris-
td em todos os momentos da
vida, desde as mais simples
e comezinhas atividades do
cotidiano, as mais elevadas posturas em situacdes de
grande relevancia e alcance.

Quando o Mestre registrou no Sermdo do Cenacu-
lo, segundo a narrativa do Evangelista Joao, 14:15: Se me
amardes, observareis os meus mandamentos, o observa-
reis se traduz por velar, guardar, observar e, sobretudo,
praticar.

A Conduta Crista estabelece o didlogo e o respeito
como principios basicos de todos os relacionamentos; a
gentileza e a afabilidade como regras primérias de proce-
der; a ética e a justica norteadoras de todas as tratativas
e convencdes; a paciéncia, como ciéncia da paz, defronte
as perturbacdes de toda ordem, bem como no trato com
as pessoas ainda de dificil entendimento e compreensao;
atolerancia, indulgéncia e compaixao diante do erro, dos
equivocos e das imperfei¢des alheias, ndo representando
tais posturas, no entanto, como conivéncia ou omissoes
diante de situa¢bes arbitrarias ou equivocadas; enfim,
o reto e consciente proceder sempre, onde estivermos,
com quem estivermos e no que estivermos fazendo.

Os Imortais registram, respondendo a questdo 918
de O Livro dos Espiritos, que “O Espirito prova a sua
elevacdo, quando todos os atos de sua vida corporal
representam a pratica da lei de Deus e quando antecipa-
damente compreende a vida espiritual.”
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Saiba como estao as atividades
da evangelizacao da AMEM

A evangelizacdo infanto-juvenil nunca foi interrompida neste periodo de pandemia, mas foi
necessdria a adaptacdo de seu formato. Na infancia, os evangelizadores de todos os ciclos de-
senvolvem planos de aula, enviados aos pais para aplicagao junto aos filhos. A iniciativa, além de
manter a atividade da evangelizacao, também visa a aproximacao de pais e filhos.

&

Em virtude da extensao do periodo de isolamento social, no més de agosto os evangelizado-
res da infancia realizaram reunides virtuais com as criangas, acompanhadas de seus pais, por meio
de ferramenta virtual. O objetivo foi motivar as criancas para a continuidade das tarefas, além de
proporcionar encontro entre elas e seus evangelizadores.

J& na juventude, as atividades se mantém normalmente aos sdbados, das 18h as 20h, desde
o inicio da pandemia, porém sao realizadas por meio de ferramenta virtual. Além desses encon-
tros habituais estdao sendo realizados encontros virtuais especialmente para reflexao sobre obras
espiritas escolhidas pelos préprios jovens. A Juventude 1, com jovens de 13 e 14 anos, Ié o livro O
Semeador de Estrelas, de autoria de Suely Caldas Schubert; a juventude 2, jovens de 15 a 17 anos,
analisa os livros Cartas e Crénicas, do Espirito Humberto de Campos (Irmdo X) pela psicografia do
médium Chico Xavier, e também o livro Vida e Sexo, de Emmanuel por meio do mesmo médium.
Essa ultima obra é também estudada pela Juventude 3, que reline jovens de 18 a 21 anos.
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Associacao Espirita de Maringa - AMEM

PLANEJAMENTO ESTRATEGICO 2014 - 2024 | DEPARTAMENTO DOUTRINARIO

PROJETO: PROJETO:

Qualificacao de Qualificacao do
Dirigentes da AMEM Trabalhador Espirita

A 72 Ure (Uniao Regional Espirita) iniciou a multiplicacdo da Fase 2 do Curso de

3 (o)
CO n CI u Sa 0 d O 1 - C u rS 0 Qualificagao do Trabalhador Espirita (CQTE), destinada a trabalhadores de todas as

areas de atuagdo do Centro Espirita, em 11 de maio de 2019.

Libertador | outubro a dezembro 2020

A Associacao Espirita de Maringad (AMEM) esta em processo de conclusao do 12 Curso

de Qualificacdo de Dirigentes. Seu encerramento esta sendo realizado por meio de Em 2020, o curso foi interrompido em decorréncia da pandemia da Covid-19,

quatro encontros virtuais, considerando-se que ja estava em fase de encerramento e serd retomado assim que nao houver mais necessidade de medidas de isola-

quando do inicio da pandemia. Ele serd finalizado no dia 03 de outubro de 2020. mento social.
Todos estao sendo coordenados por Sandra Della Pola, do Rio Grande do Sul (RS). O CQTE faz parte do Projeto de Qualificagao do Trabalhador Espirita do Parana,
sob responsabilidade da Area de Estudo do Espiritismo (AEE) da Federacéo Espirita

O curso é uma das atividades do Projeto de Qualificagdo de Dirigentes da
do Parana (FEP).

AMEM, aprovado pelo Conselho Deliberativo da Casa, para ter carater permanente.
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Inicio do 22 Curso

Noemi T\lhc Ma Danile e Vania Lu - C; divanir » DEJ_.\R AMEM “ / NeusaCirlaco C.. Bl
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= : ' s — PR O 2° curso de qualificacdo de Dirigentes da AMEM iniciou no dia 12 de setembro
»“ - u — & | 6. 2@ . a a ax
I Sk . , de 2020. O Departamento Doutrindrio realizou a primeira reunidao com os
Nerma Coorden... iPhone (Ie mateus Sandra L\audla Rojas ALCIDIO PEREIRA

‘ ) ; trabalhadores inscritos para essa edicdo. O curso estd sob a coordenacao
/ 1 doutrinaria de Sandra Della Pola.
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Hello Issamu Sato Joao Paulo
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ESTUDOS DOUTRINARIOS

Da Lei de Liberdade

palavra liberdade muitas vezes é associada a se fazer
0 qué, como e quando se quer, especialmente se en-
tendida no viés da filosofia hedonista, que propde a
satisfacdo imediata, o fruir e o gozar aqui e agora 0 maximo
possivel, usando-se liberdade e felicidade como sin6nimos.

No entanto, a satisfacdo imediata pode deixar marcas
profundas e tormentos que s6 venham a ser percebidos
com o passar do tempo. Por isso, escrevendo aos Corintios,
o Apdstolo Paulo considerou: “Todas as coisas me sao licitas,
mas nem todas as coisas me convém” (1 Corintios 6:12). Isso
enseja a questao: ser livre é fazer o que se quer ou querer e
fazer o que se deve?

A liberdade é uma Lei Divina: temos a liberdade de
pensar e a de consciéncia, ou seja, de pensar e crer no que
quisermos, sem que ninguém consiga atuar sobre
o pensamento alheio. Ainda que se consiga inter-
ditar a expressdao do pensamento, o exercicio da
crenca mediante ameaca, por
exemplo, nao had nenhum me-
canismo na dimensdo material
para impedir o outro de pensar
dessa ou daquela forma. Logo,
embora possivel e mesmo legiti-
mo interditar a expressdo do que possa trazer
danos sociais, isso ndo é suficiente para mudar
a forma de pensar e crer daquele que deseje divul-
gar ideias falaciosas e prejudiciais.

Apenas podemos mudar o pensar e o crer do
outro por meio da persuasao racional. Somente a
prépria pessoa pode mudar seu pensamento, sua
crenca, e justamente por isso a fé que o Espiritismo
propde é raciocinada, com vistas a educacao in-
tegral do ser, a sua reforma intima, a partir de sua
decisdo e do esforco pessoal.

A Lei Divina também nos outorga o direito de
livre escolha, ou livre-arbitrio, como decorréncia da
propria liberdade de pensar e de crer: assim como
podemos pensar livremente, podemos escolher e
agir como nos convém. No entanto, justamente por-
que esse é um direito de todos, ele ndo é absoluto
para ninguém, ou seja, na vida social ha direitos re-
ciprocos, de modo que as proprias relagdes sociais e
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a Lei de Sociedade acabam por ser limitadores da liberdade
individual, o que, em ultima instancia, impede-nos da grave
supressao de liberdade existente na escravidao.

Mas os limites da liberdade estdao também no préprio
exercicio: a liberdade somente existe na causa - na escolha,
na acdo - e ndo nos efeitos, que serdo decorréncia légica da
causa. Assim, a Unica maneira que temos de controlar os efei-
tos de nossas acoes é controlando a prépria acao.

E mesmo no campo em que em tese seriamos efetiva-
mente livres, o do pensamento, ndao detemos total controle
sobre seus efeitos: a medida que emitimos ondas mentais
estabelecemos sintonia com os afins, passamos a nos retro-
alimentar psiquicamente com outros Espiritos, podendo nos
submeter, por prépria escolha, consciente ou ndo, as suas su-

gestoes inferiores ou superiores,
conforme a natureza daqueles
a quem tenhamos atraido, pela
nossa maneira de ser.

E neste sentido a analise
do Codificador acerca da relagdo entre
fatalidade e liberdade: a medida que
o Espirito faz escolhas, inclusive das
provas da existéncia terrena antes de

renascer, ao avaliar suas existéncias pretéritas, tera de vi-
vencia-las de forma necessaria. Embora nao haja fatalidade
no campo moral, sempre é possivel escolher a forma de
agir, seja para resistir as influéncias da matéria e aos impul-
sos das mas tendéncias, inclusive rogando a assisténcia de
Deus e dos bons Espiritos, seja entregando-se a elas, com as
consequéncias dolorosas que sdo também decorréncia da
Lei Divina de Causa e Efeito.

Deus nos d3, portanto, a liberdade para, através do
trabalho, da vontade e das escolhas, progredirmos; no
entanto, quando as escolhas se ddo no sentido do afas-
tamento da Lei Divina, a dor é consequéncia natural. Isso
constitui um alerta da Providéncia para, por nossa vontade,
termos o mérito de buscar uma escolha sadia, pois sem a
liberdade de escolher ndo haveria responsabilidade, mas
tampouco mérito nas acoes.

A Lei de Causa Efeito &, portanto, o elo entre a liberda-
de da criatura e a onipoténcia do Criador.

Vianna de Carvalho (1874-1926)
foi um grande trabalhador espirita
quando encarnado, e permanece
nessa tarefa de orientacdo a partir
do mundo espiritual. Nesta edi¢dao
apresentamos duas de suas obras,
psicografadas pelo médium

espirita Divaldo Pereira Franco.

Confiral
MEDIUNS E MEDIUNIDADES Dlvm_m%kmco
E fato que o fenémeno da mediuni-
dade tem-se tornado muito conhecido :
e tem-se popularizado nas ultimas dé- MEDIUNS E

] MEDIUNIDADES
cadas. Nessa obra, Vianna de Carvalho,

oferece 30 capitulos, com licdes sobre

os obstaculos que se apresentam na

pratica da mediunidade, assim como
sobre a vivéncia e os comportamentos

que os médiuns deverao desenvolver para que alcan-
cem os objetivos iluminativos da mediunidade. Trata-se
de uma leitura complementar a obra O Livro dos Mé-
diuns, contribuindo com todos os trabalhadores das
atividades meditnicas nos centros espiritas, bem como
com aqueles que desejam ampliar seus conhecimentos

sobre o tema.
/DVAL'DD’FR'A'a

~

ATUALIDADE

DO PENSAMENTO ESPIRITA

ATUALIDADE DO
PENSAMENTO ESPIRITA

Nesta outra obra, Vianna de Car-
valho responde, a luz do Espiritismo, a
inimeras questdes ligadas as conquis-
tas que alcancamos nas vdrias dreas do
conhecimento, nas ciéncias das relagdes
sociais, politicas, econémicas, médicas
e bioldgicas, juridica, filoséfica e psico-
I6gica, e até mesmo no conhecimento tecnoldgico e
cientifico, areas que regem as relagées dos homens.
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No formato de perguntas e respostas, o autor espi-
ritual esclarece sobre as leis que regem nossas vidas, e
como se aplicam em nosso dia a dia. Assim, demonstra
gue o pensamento espirita jamais estara ultrapassado,
pois estd sempre a frente do progresso, e sera gradati-
vamente mais bem percebido.
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Neste periodo de pandemia as atividades da AMEM
estao ocorrendo em formato virtual. Para mais de-
talhes consultar o site: www.amemmaringa.com.br
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