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Espiritismo consola
e auxilia a entender
as dores e perdas

O médico e palestrante espirita Alberto
Almeida fala sobre os momentos de dor,
principalmente o luto, e explica como a
Doutrina Espirita auxilia a entender

€ superar esses momentos. Pag. 3

A importancia do tempo . ESPECIAL . Refletir

O editorial nos convida a refletir Qual a conduta esperada de um Espirita? A obra A coluna inicia nesta edicao uma
sobre como gastamos 0 N0sso Conduta Espirita, de Francisco Candido Xavier, série de textos sobre as virtudes.

tempo. Questiona quanto de nosso pelo Espirito André Luiz, nos auxilia com preciosos Neste primeiro, uma reflexao
dia investimos na busca de nosso ensinamentos de como enfrentar o dia a dia sobre o que sao virtudes e como
crescimento moral, intelectual e tendo como farol os ensinamentos dos Espiritos elas sao a esséncia dos homens

espiritual. Pag. 2 Superiores. Pag. 4 de bem. Pag. 5
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EDITORIAL

Que faco do meu
tempo?

odos os Espiritos encarnados na Terra des-

de os periodos primitivos tém disposto

da mesma quantidade de tempo diaria-
mente, no entanto, a forma como a humanidade
o aplica tem mudado bastante. A sociedade con-
temporanea tem corrido um grande risco de usar
mal o seu tempo de vida fisica na Terra, fazendo
escolhas de atividades e compromissos que pre-
judicam o progresso moral e podem levar ao ndo
cumprimento do planejamento reencarnatério.

Atitudes corriqueiras demonstram que muitos de nos
realizamos atividades sem pensar nas consequéncias, sem
avaliar se estdo beneficiando a néds mesmos e aos outros e
respeitando as Leis Divinas ou Naturais.

Por exemplo: vemos videos sobre futilidades (piadas,
brincadeiras preconceituosas), nos atualizamos sobre a
vida dos artistas (fofocas), usamos o facebook para parecer-
mos sempre felizes e melhores que o amigo, jogamos no
celular ou no computador, assistimos novelas, séries de TV
para passar o tempo. Os minutos didrios gastos com estas
acoes se tornam horas que, na maior parte das vezes, ndo
ajudam em nada para a vida imortal. Tudo isto acaba por
estimular a ansiedade, os jogos de interesse pessoal, com-
peticdes doentias e vaidades.

Alguém poderia considerar que ao passar o tem-
po desse modo pelo menos ndo se esta fazendo mal a
ninguém. Contudo, Allan Kardec pergunta aos Espiritos
Superiores na questdo 642 de O Livro dos Espiritos: Para
agradar a Deus e assegurar a sua posicdo futura, bastara
que o homem nédo pratique o mal? Eles respondem: “Néo:
cumpre-lhe fazer o bem no limite das suas forcas, porquan-
to respondera por todo o mal que haja resultado de ndo
haver praticado o bem.”

O Espiritismo tem ensinado que cada um esta no corpo
fisico com a missdo de progredir intelectual e moralmente.
Demonstra também que a posicdo futura do Espirito apds a

desencarnacao depende do que ele tiver realizado de bem
e mal para si e para o proximo. Assim, todos os pensamen-
tos, sentimentos, palavras e atitudes devem convergir para
esta meta. O estudo sério, continuo e profundo da Doutrina
Espirita nos ajuda a compreender e respeitar as Leis Divinas
para nos aproximarmos de Deus e assim sermos felizes. Ela
ainda estuda a natureza, origem e destino dos Espiritos e o
relacionamento entre o mundo material e o espiritual. Os
Espiritos Superiores revelam que o autoconhecimento é o
meio pratico mais eficaz para o homem se melhorar nesta
vida e explicam como conquisté-lo'.

Muitas atividades diarias podem ser feitas para o be-
neficio de nés Espiritos imortais perfectiveis e dos que
convivem conosco. Sao elas: fazer leituras edificantes, visi-
tar os enfermos, conversar com nossos familiares e amigos,
visitar um parque e passeios em geral, trabalhar como
voluntario em uma entidade filantrépica, em uma institui-
¢ao religiosa, participar de grupos de estudo, auxiliar nas
atividades domésticas, passear com os animais, cuidar dos
vegetais, fazer exercicios fisicos, meditacdo e tantas outras

atividades uteis.

Cada pensamento e acdo que fortaleca o Espirito,
enfraquece a matéria e favorece o éxito do planejamento

reencarnatério.

'. KARDEC, Allan. O Livro dos Espiritos. pt. 3, cap.12, perguntas
919e919a

TEMAS INTERESSANTES

Jose Petitinga e o
obsessor

!
tumaz, entrou na sala e bradou: o

Na Uniao Espirita Baiana José
Petitinga pregava sobre o per-
dao. Num intervalo da explicacao,
conhecido senhor, obsesso con-

|\

— Hipocrita! Quem és para

pregar? Como te atreves a falar

da verdade e ensinar pureza, pos-
suindo largas faixas de desequilibrio intimo, que ocultas dos

que te escutam? (...)
Petittinga, de fé inquebrantavel e sereno, esclareceu:

— Irmdos: o amigo espiritual tem toda a razdo e devo
esclarecer. Ensinou o Mestre que nos confessassemos uns
aos outros. Nunca experimentei coragem para falar so-
bre minhas préprias dificuldades. Agora, utilizando-me do
auxilio do irmao, digo da luta intensa que travo para ser-
vir melhor ao Senhor, tentando, a cada dia, aprimorar-me.
Depois de ter conhecido Jesus, minha alma luta contra o
passado sombrio, nem sempre obtendo éxito. Abandonar
o arado porque tenho as maos impréprias, quando a erva
ma grassa e escasseiam obreiros, ndo o farei nunca! (...) Em-
bora imperfeito, deixo luzir minha alma quando contemplo
a Grande Luz... Perdoa-me, Senhor, na imperfeicao em que
me demoro e ajuda-me na redencao que persigo...

Inesperadamente, o perturbador espiritual bradou:

— Perdoa-me, tu! A tua humildade vence-me a braveza!l
Deus, meu! O édio gratuito cega-me. Perdoa-me e ajuda-me
com a tua humildade a encontrar-me a mim mesmo.

Petitinga conclamou os presentes:

— Oremos todos a Jesus pelo nosso irmdo sofredor, por
todos nos, os sofredores (...)

Adaptado da obra Nos Bastidores da Obsessdo.
In: Capitulo 11. As agressdes. Divaldo Pereira Franco
pelo Espirito Manoel Philomeno de Miranda.

“0 que sentes revela o rumo para onde te diriges. O que pensas te aponta o lugar em que te

encontras. O que falas indica o que sabes. O que fazes mostra quem és”

Expediente
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ENTREVISTA

ALBERTO ALMEIDA

O ESPIRITISMO AUXILIA NA SUPERAGAO DAS PERDAS

Em entrevista ao programa O Espiritismo Responde, o médico e palestrante espirita Alberto Almeida fala sobre como a
Doutrina Espirita nos auxilia a entender e superar os momentos de dor, principalmente a dor do luto. Confira os principais
trechos da entrevista.

O Espiritismo Responde: Alberto Almeida vai nos
falar sobre o luto e como o Espiritismo pode nos
ajudar nesses momentos.

ALBERTO ALMEIDA: O luto é uma caracterizacao psico-
|6gica que define um tempo de que o individuo precisa
para dissolver uma perda. Toda perda suscita a necessi-
dade da transformacdo de uma dor, e é indispenséavel a
efetivacdo desse luto para que o ser possa continuar a
sua vivenciacao em regime de normalidade, galgando
um novo patamar existencial com a experiéncia que o
luto Ihe facultou. Nos vivemos na Terra como se anddas-
semos sobre uma ponte. Nés somos viajores cosmicos e
estamos aqui num trabalho de desenvolvimento de to-
das as nossas potencialidades. Entao, a relacao de perda
estd embutida na nossa dinamica evolutiva. Perder é um
exercicio de autodesenvolvimento. Quando perdemos
alguém noés experimentamos, de algum modo, uma li-
magem na nossa alma para o embelezamento espiritual,
e ficamos mais bonitos quando conseguimos aproveitar
aquela relacdo de auséncia para consolidar uma nova di-
mensao de presenca na alma. O Espiritismo, em funcéo
da sua filosofia de vida, nos ajuda a ressignificar a ausén-
cia: ninguém morre do ponto de vista existencial, mor-
re do ponto de vista corporal. Isso nos da ensejo para
trabalhar a perda de uma forma diferente. Com a Dou-
trina Espirita nds estamos mais aparelhados para fazer
iSSO porque temos uma concepcao de sobrevivéncia da
alma com possibilidade de comunicabilidade; portanto,
de acesso a essa alma, ou seja, a gente perde mas nao
perde. N6s perdemos o contato fisico mas ndo perde-
mos o contato existencial; perdemos o contato concre-
to mas ndo perdemos o contato fundamental, que € a
manuten¢do do nosso sentimento. Porém, temos um
profundo respeito por qualquer pessoa, mesmo por
aquelas espiritas que, detendo este conhecimento, nao
conseguem superar essa perda dentro de um periodo
de tempo pequeno (6 meses a 1 ano), porque sao pes-
soas mais lentas, tém dificuldade de exercer o desapego,
entdo precisam de mais tempo. O que € importante di-
zer é que em toda relacédo de perda nds sentimos; essa
dor é absolutamente compreensivel e faz parte do nos-
5o processo de desenvolvimento. Nés podemos minimi-
z4-la, mas nao podemos erradica-la. As vezes ela fica tdo

suave como se fosse o desenvolvimento de um 0sso na
crianca, que déi mas ndo a impede de dormir, andar...
Ela sente a dor mas esta correndo. E a dor do seu desen-
volvimento fisico. Algumas perdas sao trabalhadas com
tal naturalidade que a dor fica com esse matiz de suavi-
dade, mas ela existe. Outras dores sdo mais dramaticas,
representam verdadeiras amputacoes, e precisamos de
muito tempo para digerir. E importante passar pela dor.
S6 se cura da dor quem n&o a segura, ou seja, negar a
dor é ruim mas se agarrar a ela também é ruim. Quem
segura a dor ndo se cura, e quem a nega adia o seu pro-
cesso de dissolucdo. Todos devemos vivenciar as nossas
perdas com todo respeito, com toda a sacralidade que
elas envolvem, mas com a compreensédo de que toda
perda é um convite do Criador para que exercitemos o
amor em regime de desapego.

E.R.: Como podemos aprender com nossas dores e
perdas?

A.A.: Nos perdemos muito todos os dias. As vezes nés
falamos das perdas de pessoas, mas nos perdemos em-
prego, status, posicao social dentro da familia e da so-
ciedade, as vezes nés perdemos uma parte do corpo, as
vezes n6s perdemos o sentido da visao, da audicao, ou
a saude fisica, e essas perdas todas envolvem dor como
se fossem as dores da perda de um ente querido; en-
tao, todos os dias estamos perdendo. Nés estamos de
passagem na vida e exercitamos nossa evolugdo com
pequeninas perdas que vao nos habilitando a perdas
maiores, e, portanto, ao exercicio de um amor que néo
prende, porque amor que é amor ndo segura, ndo de-
tém, ndo possui nada. Faz parte da natureza do amor a
liberdade. Entado, estamos todos os dias sendo chama-
dos a esse processo que Joanna de Angelis chama de
despojamento, numa pagina muito bonita que nos re-
mete a uma relagao de desapego. Nos temos que dar as
coisas 0 exato valor que elas tém: nem desprezo, nem
uma atitude perduldria, nem tampouco essa atitude de
posse, de apego excessivo que nds estabelecemos com
as coisas e com as pessoas. Temos que amar, portanto,
com liberdade, até as coisas.

E.R.: Ha muitos que dizem que os espiritas nao sen-
tem ou nao deveriam sentir a dor da perda, prin-

cipalmente de seus entes queridos, porque creem
no reencontro dos espiritos na reencarnacao. Sera
isso mesmo?

A.A.: O espirita é um ser que estd em evolucdo como
todas as pessoas. Em razdo da sua certeza de que so-
mente o corpo morre ele se permite viver uma dor que
estd vinculada a saudade, ndo ao desespero, que esta
vinculada a dor auséncia mas nao a dor blasfémica. Ele,
portanto, vive uma dor de forma amorosa. Uma pessoa
mais limitada demora mais tempo, as vezes passa dois
anos para superar a perda de um filho, e uma pessoa
evolutivamente bem posta pode superar em um més,
porque ja consegue a transcendéncia: cultiva o seu amor
com tal qualidade de liberdade que consegue fazer isso.
Nao ha certo e nao ha errado. A visao Espirita nos da a
possibilidade de cada um trabalhar as suas dores e ainda
auxiliar as pessoas a se equiparem com recursos que as
ajudem a manejar as proprias dores para fazerem delas
instrumentos de elevacéo.

E.R.:Adorseapresentanaausénciadoamore pode
ser considerada uma mestra que nos impulsiona a
degraus mais elevados da evolucao espiritual?

A.A.: Poderiamos dizer que a dor é uma experiéncia que
faz parte do processo evolutivo, mas que tem diferentes
niveis de expressao. Tem desde a dor dos martires, da
rendncia, do sacrificio, e que nao tem essa conotacao
de sofrimento, de amargura, até a dor que a gente gera
em funcdo das nossas escolhas, da nossa rebeldia. Quem
tem uma agulha fixada no corpo e faz um movimento
de retirada dela sente dor, mas é uma dor que liberta,
uma dor de quem estd se curando, é uma dor de quem
estd se liberando de um sofrimento. E diferente da dor
de alguém que, com raiva de si préprio, se autoagrida,
se autopuna, porque as leis sdo todas de amor. A negli-
géncia do homem e a sua forma de se colocar diante da
amorosidade é que engendra essas dores que sdo condi-
¢6es humanas geradas pelos homens com a permissao
divina para que o homem aproveite essas experiéncias e
crie espacos para descobrir a amorosidade. Entéo, Deus
se vale das dores para que a gente se aperfeicoe. Entre a
dor e 0 amor nés aprendemos que a nossa escolha deve
ser o amor.

Libertadon
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Com esta frase, o autor Espiritual André Luiz
vai dando contornos aos objetivos da sua obra
Conduta Espirita, psicografada por Francisco Candido
Xavier, e que apresenta uma proposta para reflexao
quanto a pratica evangélica que deve nortear nossos
comportamentos, seja na condicao infantil ou adulta,
frente aqueles com quem se convive, sejam os parentes,
0s amigos ou companheiros de atividades profissionais.
A obra propde ainda refletir sobre a pratica evangélica
perante os varios momentos que porventura estejam
acontecendo na sociedade ao seu redor; por fim,

perante o proprio Mestre Jesus.

Esse tema é de grande relevancia em todos os
momentos, especialmente nos dias atuais diante de
convulsdes sociais pelas quais passam o nosso pais e o

nosso planeta.

Identifica-se que a conduta do homem tem tracado
os caminhos dificeis nos quais se encontra mergulhado,
principalmente quando as mazelas dos seus
comportamentos sao expostas nas midias, desnudando
as reais consequéncias dos grandes problemas sociais
que enfrentamos, tais como as desigualdades sociais,
aindiferenca ao proximo, intolerancia e desrespeito
aos direitos alheios, a corrupgdo que aproxima-se de
navegar na naturalidade para os que a praticam e na
normalidade para os que com ela convivem, resultando
em um comportamento de aceitacao independente da
discordancia dos que sofrem seus efeitos; entre tantos

outros problemas.

A frase é repetida em sua esséncia de diversas
formas pelos livres pensadores que buscam encontrar
explicagdes para tantos problemas, sendo a ideia
coerente com os principios evangélicos ressaltados
por Jesus em seu comportamento. Isso demonstra a
necessidade de transformacdes do homem quanto a
sua maneira de pensar e agir, buscando dar qualidade a
sua vontade que se encontra adoecida pelo egoismo e

orgulho téo presentes ainda.

O Espiritismo é de auxilio impar para o

entendimento das causas desses comportamentos
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inadequados, assim como para demonstrar as
consequéncias e, a0 mesmo tempo, expor as causas e

apontar os caminhos para as mudancas necessarias.

Conhecer os principios espiritas € oportunidade
para o homem amadurecer sua consciéncia e refletir
sobre a adocao de novos referenciais para fazer suas

escolhas.

O Espiritismo nos apresenta uma nova realidade,
demonstrando como é a vida apds a morte do corpo
fisico, as condicdes em que o Espirito se encontrard na
vida futura em face do seu modo de viver na atual e em
anteriores reencarnagdes. Permite-nos o entendimento
de Deus e de Seus atributos, de Sua misericérdia e
de como ela se aplica a nés. Faz com que possamos
entendé-lo como Criador e que por isto esta acima de
tudo e de todos, dando-nos confianca plena nEle e na

Sua justica e bondade infinitas.

Confiar plenamente em Deus nos da forcas para

tudo suportar. Entender justica, amor e bondade como

valores transformadores ndo apenas da vida espiritual,
mas também da vida material permite ao homem
compreender que o referencial materialista sucumbe

como terminal de tudo apds a morte do corpo.

Agora ja ndo sera possivel pensar em buscar o
suicidio como solucao para os problemas que nos
afligem. Ele ndo encerrara nossos sofrimentos e sera

fato gerador de outros mais.

A Lei de Reencarnacao aliada a Lei de Causa e Efeito
coloca o préximo ao nosso lado como um irmdo nesta
existéncia, dentro de um planejamento anterior, com
objetivos que nos colocardo no rumo de reencontro
para reconciliagao, talvez de aprendizados conjuntos
apenas, ou mesmo de reencontro por afinidades que

nos uniram no passado.

Fraternidade e solidariedade, sob o olhar espirita,
ganham forca e deixam de ser apenas uma proposta
de dever e caridade, ganhando contornos de sublime

caminho para aqueles de nés que desejamos encontrar



a verdadeira felicidade, aquela que nos preenche sem
precisarmos identificar o que fizemos e para quem

fizemos, apenas realizando um ato de amor.

Ter a consciéncia espirita passa pela coeréncia do
que se pratica a partir do conhecimento que a Doutrina
Espirita ensina, ou seja, aprender a teoria e torna-la
vivéncia préatica em todos os momentos de nossas vidas.
Consciéncia indica a faculdade do uso da razéo para
julgarmos nossos préprios atos, termos a percepcao de
como estamos agindo, podendo ainda ser associada a
ideia de sinceridade, honestidade, retidéo, cuidado com

a forma com que se realiza alguma coisa.

Conduta espirita reflete cuidados com o que
fazemos a partir do que o Espiritismo nos ensina, por
consequéncia o nosso agir deve sempre estar coerente

com a indole doutrindria do Espiritismo.

Somos responsaveis pelos exemplos que
oferecemos aos que nos acompanham, nos exemplos
que transmitimos aos que nos observam, contribuindo
para a moralizacao e espiritualizacdo da humanidade.
Prestemos muita atencao em nds mesmos e nas

influéncias que geramos nos outros pelos nossos atos.

Reconhecer que em todos os instantes nos
encontramos diante da presenca invisivel de Jesus,
Mestre que nos auxilia sempre nas obras do Bem Eterno
e que trabalha por nés sem descanso. Nos menores
cometimentos, identifiquemos a vontade de Deus, e

confiemos na sua infinita justica.

Busquemos na Doutrina as orientac¢des e diretrizes
que os Espiritos Superiores nos oferecem como
caminho seguro a ser seguido, aproveitando para deixar
o convite a uma profunda reflexao dos capitulos da obra

Conduta Espirita.

Aproveitemos a afirmativa do autor espiritual
André Luiz mais uma vez: “... o exemplo digno é a base
para nossa verdadeira uniao em qualquer realizagcdo

respeitavel”.

Que [pOssa ser a nossa conduta um constante

exemplo de dignidade e moralidade!

Virtudes sao qualidades essenciais
do homem{de bem

araa humanidade ser plenamente feliz, ela ne-

cessita conquistar as virtudes que vao orientar

os relacionamentos. O homem virtuoso utiliza
0s seus bens, morais ou materiais, ndo s6 para si, mas
compartilha com o outro. Trataremos neste artigo
sobre o que é virtude, e nas edicbes subsequentes
falaremos sobre virtudes como humildade, pacién-
cia, tolerancia, bondade, perdao, indulgéncia entre
outras.

O Dicionario define virtude como uma qualidade
moral, um atributo positivo de um individuo. Como a
disposicao de um individuo de praticar o bem; uma
verdadeira inclinagdo, como todos os habitos cons-
tantes que levam o homem para o caminho do bem.

Em O Evangelho Segundo o Espiritismo encontra-
mos que “A virtude, no mais alto grau, é o conjunto
de todas as qualidades essenciais que constituem o
homem de bem. Ser bom, caritativo, laborioso, s6-
brio, modesto, sdo qualidades do homem virtuoso.”
— Cap. XVII-8.

Entao, a virtude é a disposicdo da alma de agir
no bem. Todas as vezes que as criaturas se dispdem a
agir no bem, elas realizam uma virtude.

Allan Kardec, o codificador da Doutrina Espirita
perguntou aos Espiritos codificadores:

Qual a mais meritéria de todas as virtudes?

“Toda virtude tem seu mérito préprio, porque to-

das indicam progresso na senda do bem. Ha virtude
sempre que ha resisténcia voluntaria ao arrastamen-
to dos maus pendores. A sublimidade da virtude,
porém, estad no sacrificio do interesse pessoal, pelo
bem do préoximo, sem pensamento oculto. A mais
meritoria € a que assenta na mais desinteressada cari-
dade.” O Livro dos Espiritos — questao 893.

E o sinal mais caracteristico da imperfeicao é o
interesse pessoal.

Jesus ensinou que “a mao esquerda nao deve
saber o que faz a direita”. Assim, o desinteresse pes-
soal deve nortear as nossas acbes no bem, pois a
verdadeira caridade reveste-se de desprendimento
e real desejo de servir, sem esperar qualquer tipo de
recompensa. Os degraus da evolugdo sao vencidos,
conquistados ou avangam na justa medida em que
vamos desenvolvendo virtudes e o Espiritismo nos
diz que aquele que possui a virtude a adquiriu por
seus esforcos, em existéncias sucessivas, despojan-
do-se pouco a pouco de suas imperfeicoes.

Deus faculta forca ao homem de boa vontade
para se expungir do mal e praticar o bem, sendo a
reencarnagao um ato da misericérdia Divina que da
ao culpado a oportunidade de repor o mal feito com
o0 bem. Assim o homem conquista as virtudes que
o impulsionam na subida dos degraus da evolucéao.
Nao mais as penas eternas, mas sim as oportunidades
de reparar os equivocos.




CANTINHO DA CRIANCA

Frederico
reencarna

Frederico era um garoto feliz. Adorava viver na co-
|6nia, onde brincava e estudava sobre Jesus. Certo dia,
Saulo disse que Frederico precisava aprender algumas
coisas e para isso teria que se mudar temporariamente
para uma grande escola, um planeta chamado Terra.

Assustado, Frederico chorou muito. Ana, uma
amiga muito querida, explicou que isso ocorreria por
causa da Lei de Evolugdo, que nos da a reencarnagao
para desenvolvermos nossas virtudes. Isso significa
nascer de novo junto aqueles que amamos ou junto
daqueles que ndo amamos tanto assim para vencer as
dificuldades, praticar o perdao e aprender sempre.

Frederico ficou preocupado se teria de viver num
lugar estranho, longe dos amigos. Ana explicou que
ele teria uma familia e seus amigos da Col6nia o acom-
panhariam em todos os momentos da sua vida terrena.

Ele se acalmou, pois sabia que Deus sempre faz
o melhor para os Seus filhos. Todos os dias ele ia junto
com o seu guardido Saulo ao Departamento de Reen-
carnacao a fim de ser preparado para a nova tarefa.

Frederico, junto com seus amigos espirituais, foi
levado em visita ao Planeta Terra para conhecer sua fu-
tura familia. Chegando numa casa simples, mas muito
bonita, foram recebidos pelos Amigos Espirituais que
protegiam aquele lar. Ele viu um casal ainda jovem e
duas criancas fazendo o Culto do Evangelho no Lar.
Apos a leitura do Evangelho, a jovem senhora fez uma
sentida prece. Toda a casa iluminava-se.

Frederico aproximou-se daqueles que viriam a
ser seus pais, olhou com simpatia, e logo estremeceu.
De onde os conhecia? Pareciam tao familiares. Aproxi-
mou-se entdo daquela mulher e tocou-lhe os cabelos,
sentiu que uma forca maior o impelia para ela, ao mes-
mo tempo em que um sono irresistivel fechava-lhe os
olhos, sem que ele pudesse controlar-se. Aconchegou-
-se naqueles bragos macios e caiu num profundo sono,
perdendo a nocdo de si mesmo.

Os meses se passaram e numa linda manha de
primavera, Frederico nasceu no corpo fisico. Ao redor
do berco, os amigos da Col6nia entoam uma cancéao
rogando a Deus que lhe dé as forcas necessarias para
o cumprimento da sua tarefa terrena. Como resposta,
uma intensa luz ilumina Frederico e todo o quarto.

Fonte: Adaptado do livro Frederico Reencarna,
de Rute Villas Boas e Ellen Pestili.

ESPACO DA INFAN

122 Enjuvesp

Nos dias 2 a 4 de marco, jovens de todo noroeste do Parana
estardo no Recanto Espirita “Somos Todos Irmaos” (Resti), em Ma-
ringd, para o 122 Encontro de Juventudes Espiritas de Maringd. O
tema serd “A vida no mundo espiritual” em comemoracao aos 75
anos de lancamento da obra Nosso Lar, ditada pelo Espirito André
Luiz e psicografada por Francisco Candido Xavier. A coordenacdo
doutrinaria do evento serd de Sandra Della Pola e Aline Roland
de Jesus, ambas do Rio Grande do Sul (RS). A coordenacéo geral
estd sob responsabilidade da 72 Unido Regional Espirita (URE) com
apoio da Inter-regional Noroeste e da Federacdo Espirita do Parana.
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22 Prévia de Juventudes
Espiritas

Jovens de toda a regido noroeste do Parana se reuniram em
Campo Mourao no dia 17 de novembro para a ultima prévia do
ano, que é preparatdéria para o Enjuvesp (Encontro de Juventudes
Espiritas) da Inter-regional Noroeste. Maringa levou uma carava-
na com cerca de 43 jovens. O evento teve como tema “Explorando
Nosso Lar” e contou com um tour por salas representativas de mi-
nistérios de “Nosso Lar”, além de plenérias e grupos de trabalho
sobre o mesmo tema. O evento foi realizado no Centro Espirita
Caminheiros do Bem, das 14h30 as 21h.

No dia 25 de novembro pela
manha foi realizada a mostra
de fechamento das atividades
de 2018 do Departamento de
Infancia e Juventude (DIJ) da
AMEM. Foram selecionadas para
a Mostra todas as atividades re-
lacionadas ao tema norteador
do ano “150 anos de langamento
da obra A Génese, os milagres e as
predicées do Espiritismo”.

O evento contou com apresentacao teatral do Grupo da Fa-
milia sobre a “Geracdo Nova”, apresentagao musical da familia em
conjunto com a Juventude Espirita Leopoldo Machado e mostra
nas salas de aula com registro das atividades anuais. O Jardim 1
trabalhou com o tema “Sabedoria de Deus refletida na sua criacao

Encontro de
Evangelizadores da
Infancia

Trabalhadores da evangelizacdo infantil estiveram em
Curitiba nos dias 10 e 11 de novembro para o 72 Encontro de
Evangelizadores de Infancia com tema “Pelos caminhos da
evangelizacédo infantil”. O evento é organizado a cada dois
anos pela Federacdo Espirita do Parand (FEP) com o objetivo
de auxiliar as regides do Estado no aperfeicoamento de seus
trabalhadores e de suas atividades. O encontro teve coorde-
nacdo de Sandra Della Pola e Aline Roland de Jesus, do Rio
Grande do Sul (RS).
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22 Encontro de Jovens
da 72 URE

No dia 21 de outubro, jovens da 72 Unido Regional Espirita
(URE) que envolve Maringd e cidades da regido participaram
29 Encontro de Jovens da 72 URE com o tema “Eu tenho fé na
vida” e coordenacdo doutrindria de Sandra Della Pola. Foram
discutidos assuntos relativos a preservacdo da vida.

e Jesus como governador do
planeta Terra”; o Jardim 2, “Pro-
vidéncia Divina”; o 19 ciclo, “A
existéncia e a reencarnacdo do
Espirito (Génese Espiritual)”; o
29 ciclo, “Os milagres do Evan-
gelho (Pesca milagrosa; O cego
de Jericé; Aparicao de Jesus
apods sua morte)”; 32 Ciclo, “Os
Fluidos”; e a Juventude traba-
lhou com o tema “Predigbes”, e estudou algumas das predicoes
contidas na obra A Génese.

As atividades da evangelizacdo de infancia e do grupo da
familia retornam no dia 17 de fevereiro de 2019, as 9h. As ativida-
des da Juventude Leopoldo Machado retornam em 19 de janeiro,
das 18h as 20h.




VARIEDADES

XX| CONFERENCIA ESTADUAL ESPIRITA

A XXI Conferéncia Estadual Espirita sera realizada no periodo de 15 a 17 de marco
de 2019. O Tema sera: “Nascer, morrer, renascer ainda e progredir sem cessar, tal é a lei”.
O seu inicio sera as 20h do dia 15/03 com palestra de Divaldo Franco. Os conferencis-
tas serao: Divaldo Pereira Franco, Sandra Della Polla, Haroldo Dutra Dias, Sandra Borba
Pereira e Alberto Almeida. O evento ocorrerd no Expotrade na cidade de Pinhais, na
Rodovia Leopoldo Jacomel, 10.454. A entrada é franca. Confira toda a programacao, as

novidades e a “Conferéncia no Interior” no site www.conferenciaespirita.com.br

Aniversario do Resti

No dia 11 de outubro de 2018, a Diretoria do Recanto Espirita “Somos Todos Irmaos”
realizou uma reunido festiva para comemorar os 41 anos de fundacgédo da instituicdo. Apos
a prece de gratidao a Deus pelo trabalho realizado, foi servido lanche para as criancas do
Servico de convivéncia e fortalecimento de vinculos e demais presentes.

Curso de Qualificacao do
Trabalhador Espirita

Representantes da URE - Unido Regional Espirita - 72 Regido da Federacgédo

Espirita do Parand estdo participando de treinamento para aplicacdo do Curso de Quali-
ficacdo do Trabalhador Espirita na regido. Dos participantes, posteriormente, deverdo se
qualificar representantes de cada area de atuagdo, também para posterior repasse, o que
proporcionard oportunidade a um grande nimero de trabalhadores das Casas Espiritas se
reciclarem para cada vez mais desempenharem suas fun¢ées com maior qualidade e amor.

~

Regimento Interno da Associacao
Espirita de Maringa

A Associacdo Espirita de Maringda - AMEM estd realizando a revisdo do seu
Regimento interno. J& foram concluidos o Regimento do Conselho Deliberati-
vo e do Departamento Administrativo, e estd sendo finalizado o do Departamento
Doutrinario. Aqueles que tiverem sugestées poderdo deixa-las na recepcao da AMEM e
ainda solicitarem cépia dos documentos.

Nascer, morrer, renascer ainda e
progredir sem cessar, tal é a lei.
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Estudo Basico na Associacao
Espirita de Maringa - Participe!
Em marco reiniciara o Estudo Basico da Doutrina Espirita através de trés modu-

los. Este estudo se destina aqueles que gostariam de estudar o Espiritismo de forma
sequencial e com aprofundamento continuo. As inscricdes podem ser feitas na re-

cepcdo da AMEM. Apds a conclusdo dos modulos o participante poderd integrar
outros estudos oferecidos pela Casa.

Desencarnacao de Allan Kardec

No dia 31 de marco de 1869 desencarnou na Franca
o senhor Allan Kardec, o Codificador do Espiritismo, cuja
obra espirita é composta pelas basicas: O Livro dos Espiritos,
O Livro dos Médiuns, O Evangelho Segundo o Espiritismo, O
Céu e oInferno e A Génese. Escreveu também 12 edi¢des da
Revista Espirita: de 1858 a 1869. E ainda outras obras como
O que é o Espiritismo. Principiante Espirita. Realizou ainda
diversas viagens com o objetivo de confraternizacao,
instrucdo e fomentacdo do Movimento Espirita. Como
vemos, Allan Kardec, na sua época, ja iniciou o Movi-
mento de Unificacao do Movimento Espirita.




Meu Pai trabalha até hoje, e eu também trabalho.
(Jodo, 5:17)

trabalho é uma necessidade para conservarmos a

vida fisica, mas, mais do que isso, &€ meio para pro-

gredirmos em inteligéncia e ampliarmos nossas
competéncias pessoais.

Nao ha, assim, nenhuma pessoa que esteja eximida do
trabalho, e mesmo para aqueles que, por privagoes fisicas ou
psiquicas, estiverem momentaneamente impossibilitados de
trabalhar, demandardo o trabalho alheio para ter viabilizada sua
manutencao, visto que “O forte deve trabalhar para o fraco™'.

Por outro lado, mesmo aos que faltam as forcas fisicas, ain-
da assim, poderdo trabalhar, visto que, conforme ensinaram os
Espiritos superiores: “Toda ocupagdo til € trabalho™. Portanto,
nem toda ocupacdo é trabalho, mas apenas o que for dtil: o que
trouxer algum beneficio em termos de aquisicao intelectual ou
moral.

No silenciamento, na meditacao, por exemplo, ainda que
exista inércia de movimentacao exterior, poderd ser um traba-
Iho que, inclusive, favoreca o autoconhecimento e a reforma
intima. Também a prece podera ser valoroso trabalho de auxilio
alheio, o que nao exclui o imperativo de trabalho material, em
complemento a oracao, em prol dos que necessitam.

Ja as agdes com objetivos nao edificantes, as preocupagoes
com frivolidades, as atitudes que gerem danos fisicos ou psi-
quicos poderao implicar muitas atividades, mas que, em vista
da falta de utilidade nao se caracterizam como trabalho e, ndo
raro, ao contrario, poderdo ser mesmo desservico prejudicial.

Assim, embora o trabalho seja uma Lei Divina, portanto,
necessério, ndo basta movimentacdo/acdo para se cumprir esta
Lei, é preciso que as ocupacdes, sejam as atividades fisicas ou as
psiquicas, sejam Uteis para se caracterizarem como verdadeiro

trabalho a luz da Lei Divina.

Dai a assercdo de Jesus, acima transcrita, visto que o
Criador da Vida ndo cessa de trabalhar e, também Ele, Jesus,
trabalha, pois um Espirito de tal superioridade, qual o Cristo,
nao tem senao ocupagdes necessariamente Uteis, assim como
outros Espiritos Superiores, que também mantém atividades,
embora de natureza diversa das terrenas e com repercussoes
muito diferentes do que as da Terra: enquanto aqui muitas ve-
zes o trabalho pode ser desgastante, seja pela condicdo muito
material de nosso planeta, seja pelo baixo nivel evolutivo de
seus habitantes, o que torna os relacionamentos desgastantes,
as vezes até muito mais do que as atividades em si; em mun-
dos superiores, além de o trabalho ser menos material, também
€ menos penoso, sendo, ao contrario, uma satisfacdo moral a
béncao de servir.

Conforme se esclarece em O Céu e o Inferno®, os Espiritos
Superiores tém atribuicdes compativeis com o progresso alcan-
cado: alguns dirigem turbilhées planetérios, outros a povos,
outros a individuos, sendo a sua felicidade nao a ociosidade
contemplativa, mas justamente o desempenho de tarefas cujo
encargo os torna felizes.

Para nés, o trabalho ndo é apenas um dever, mas uma
oportunidade que nos permite o progresso individual e cole-
tivo, sendo o limite do trabalho o das forcas: cada qual devera
trabalhar o maximo que estiver ao seu alcance. E se o trabalho é
toda ocupacdo util, podemos refletir sobre a utilidade de nossas
ocupacoes e se elas nos tém beneficiado ou ndo em intelecto e
moralidade e no aproveitamento efetivo da jornada carnal.

1. KARDEC, Allan. O Livro dos Espirito, Parte Terceira, Cap. lll - Da lei
do trabalho, questédo 685.

2, KARDEC, Allan. O Livro dos Espirito, Parte Terceira, Cap. lll - Da lei
do trabalho, questdo 675.

3. KARDEC, Allan. O Céu e o Inferno, Parte Primeira, Cap. lll - O céu,
itens 12 e 13.

SUGESTAO DE LIVRO

“0 Apostolo
do Espiritismo
e suas obras
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PROGRAMACAO DA AMEM

Palestras publicas e atendimento fraterno - 22,32 42 52feiras, as 20h | 32 e 52 feiras, s 15h | Domingo, as 9h30

AMEM - Avenida Paissandu, 1156 - Maringa - Tel. (44) 3227-4281 - www.amemmaringa.org.br

Estudo da Doutrina Espirita - 22, 32, 42 e 62 feiras, a5 20h | 33 e 52 feiras, as 15h | Sabado, as 1530 | Domingo, as 7h30 (p/ evangelizadores) e s 9h (p/demais frequentadores)

Juventude espirita - Sabado, as 18h | Evangelizacao infantil - bomingo, &s 9h | Exposicdo do Evangelho na Penitencidria - 42 feira, as 9h

Atividades do Recanto Espirita Somos Todos Irmaos - RESTI

Rua José Moreno Junior, 725 - Jd. Aclimacdo - Tel. (44) 3028-1755

Desam - 42 feira, as 20h | Posto de Assisténcia Jeronimo Mendonca - Sabado, as 14h | Estudo da Doutrina Espirita - 32 feira, as 20h

Curso de informatica - 22 e 42 feiras - 13h30 as 15h; 15h s 17h

| 32 e 52 feiras - 13h30 as 15h30




