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CANTINHO DA CRIANC

Frederico
reencarna

Frederico era um garoto feliz. Adorava viver na c(
|6nia, onde brincava e estudava sobre Jesus. Certo
Saulo disse que Frederico precisava aprender algu
coisas e para isso teria que se mudar temporariame
para uma grande escola, um planeta chamado Terra

Assustado, Frederico chorou muito. Ana, um:
amiga muito querida, explicou que isso ocorreria pg
causa da Lei de Evolugdo, que nos da a reencarnaf
para desenvolvermos nossas virtudes. Isso signid
nascer de novo junto aqueles que amamos ou junt
daqueles que ndo amamos tanto assim para vencer
di culdades, praticar o perdéo e aprender sempre.

Frederico cou preocupado se teria de viver nu
lugar estranho, longe dos amigos. Ana explicou qu
ele teria uma familia e seus amigos da Coldnia 0 aco
panhariam em todos os momentos da sua vida terren

Ele se acalmou, pois sabia que Deus sempre fl
o melhor para os Seus l|hos. Todos os dias ele ia ju
com o seu guardido Saulo ao Departamento de Re¢
carnacdo a m de ser preparado para a nova tarefa.

Frederico, junto com seus amigos espirituais, fd
levado em visita ao Planeta Terra para conhecer sua
tura familia. Chegando numa casa simples, mas mu
bonita, foram recebidos pelos Amigos Espirituais q
protegiam aquele lar. Ele viu um casal ainda jovem
duas criancas fazendo o Culto do Evangelho no L
Apos a leitura do Evangelho, a jovem senhora fez u
sentida prece. Toda a casa iluminava-se.

Frederico aproximou-se daqueles que viriam 4
ser seus pais, olhou com simpatia, e logo estremecq
De onde os conhecia? Pareciam téo familiares. Apro
mou-se entdo daquela mulher e tocou-lhe os cabelo:
sentiu que uma forga maior o impelia para ela,-a0 mej
mo tempo em que um sono irresistivel fechava-lhe g

olhos, sem que ele pudesse controlar-se. Aconchegg
-se naqueles bragos macios e caiu num profundo so
perdendo a nogdo de si mesmo.

Os meses se passaram e numa linda manha (
primavera, Frederico nasceu no corpo fisico. Ao red
do berco, os amigos da Coldnia entoam uma canc3
rogando a Deus que |lhe dé as forgas necessarias p|
o cumprimento da sua tarefa terrena. Como respost
uma intensa luz ilumina Frederico e todo o quarto.

Fonte: Adaptado do livro Frederico Reencarna
de Rute Villas Boas e Ellen Pestili|

ESPACO DA

122 Enjuvesp

Nos dias 2 a 4 de marco, jovens de todo noroeste do Parana
estardo no Recanto Espirita “Somos Todos Irmaos” (Resti), em Ma-
ringd, para o 122 Encontro de Juventudes Espiritas de Maringd. O
tema serd “A vida no mundo espiritual” em comemoracao aos 75
anos de lancamento da obra Nosso Lar, ditada pelo Espirito André
Luiz e psicografada por Francisco Candido Xavier. A coordenacdo
doutrinaria do evento serd de Sandra Della Pola e Aline Roland
de Jesus, ambas do Rio Grande do Sul (RS). A coordenacéo geral
estd sob responsabilidade da 72 Unido Regional Espirita (URE) com
apoio da Inter-regional Noroeste e da Federacdo Espirita do Parana.

.....................................................................................

22 Prévia de Juventudes
Espiritas

Jovens de toda a regido noroeste do Parana se reuniram em
Campo Mourao no dia 17 de novembro para a ultima prévia do
ano, que é preparatdéria para o Enjuvesp (Encontro de Juventudes
Espiritas) da Inter-regional Noroeste. Maringa levou uma carava-
na com cerca de 43 jovens. O evento teve como tema “Explorando
Nosso Lar” e contou com um tour por salas representativas de mi-
nistérios de “Nosso Lar”, além de plenérias e grupos de trabalho
sobre o mesmo tema. O evento foi realizado no Centro Espirita
Caminheiros do Bem, das 14h30 as 21h.

INF

Encontro de
Evangelizadores da
Infancia

Trabalhadores da evangelizacdo infantil estiveram em
Curitiba nos dias 10 e 11 de novembro para o 72 Encontro de
Evangelizadores de Infancia com tema “Pelos caminhos da
evangelizacao infantil”. O evento é organizado a cada dois
anos pela Federacdo Espirita do Parand (FEP) com o objetivo
de auxiliar as regides do Estado no aperfeicoamento de seus
trabalhadores e de suas atividades. O encontro teve coorde-
nacdo de Sandra Della Pola e Aline Roland de Jesus, do Rio
Grande do Sul (RS).

22 Encontro de Jovens
da 72 URE

No dia 21 de outubro, jovens da 72 Unido Regional Espirita
(URE) que envolve Maringd e cidades da regido participaram
29 Encontro de Jovens da 72 URE com o tema “Eu tenho fé na
vida” e coordenacdo doutrindria de Sandra Della Pola. Foram
discutidos assuntos relativos a preservacdo da vida.

Mostra de Encerramento do DIJ-AMEM

No dia 25 de novembro pela
manha foi realizada a mostra
de fechamento das atividades
de 2018 do Departamento de
Infancia e Juventude (DlJ) da
AMEM. Foram selecionadas para
a Mostra todas as atividades re-
lacionadas ao tema norteador
do ano “150 anos de langamento
da obra A Génese, os milagres e as
predicées do Espiritismo”.

O evento contou com apresentacéo teatral do Grupo da Fa-
milia sobre a “Geragdo Nova”, apresentacao musical da familia em
conjunto com a Juventude Espirita Leopoldo Machado e mostra
nas salas de aula com registro das atividades anuais. O Jardim 1
trabalhou com o tema “Sabedoria de Deus refletida na sua criacao

e Jesus como governador do
planeta Terra”; o Jardim 2, “Pro-
vidéncia Divina”; o 19 ciclo, “A
existéncia e a reencarnacdo do
Espirito (Génese Espiritual)”; o
29 ciclo, “Os milagres do Evan-
gelho (Pesca milagrosa; O cego
de Jericé; Aparicao de Jesus
apos sua morte)”; 32 Ciclo, “Os
Fluidos”; e a Juventude traba-
lhou com o tema “Predi¢bes”, e estudou algumas das predicoes
contidas na obra A Génese.

As atividades da evangelizacdo de infancia e do grupo da
familia retornam no dia 17 de fevereiro de 2019, as 9h. As ativida-
des da Juventude Leopoldo Machado retornam em 19 de janeiro,
das 18h as 20h.



VARIEDADES

XX| CONFERENCIA ESTADUAL ESPIRITA

A XXI Conferéncia Estadual Espirita sera realizada no periodo de 15 a 17 de marco
de 2019. O Tema sera: “Nascer, morrer, renascer ainda e progredir sem cessar, tal é a lei”.
O seu inicio sera as 20h do dia 15/03 com palestra de Divaldo Franco. Os conferencis-
tas serao: Divaldo Pereira Franco, Sandra Della Polla, Haroldo Dutra Dias, Sandra Borba
Pereira e Alberto Almeida. O evento ocorrerd no Expotrade na cidade de Pinhais, na
Rodovia Leopoldo Jacomel, 10.454. A entrada é franca. Confira toda a programacao, as

novidades e a “Conferéncia no Interior” no site www.conferenciaespirita.com.br

Aniversario do Resti

No dia 11 de outubro de 2018, a Diretoria do Recanto Espirita “Somos Todos Irmaos”
realizou uma reunido festiva para comemorar os 41 anos de fundacgédo da instituicdo. Apos
a prece de gratidao a Deus pelo trabalho realizado, foi servido lanche para as criancas do
Servico de convivéncia e fortalecimento de vinculos e demais presentes.

Curso de Qualificacao do
Trabalhador Espirita

Representantes da URE - Unido Regional Espirita - 72 Regido da Federacgédo

Espirita do Parand estdo participando de treinamento para aplicacdo do Curso de Quali-
ficacdo do Trabalhador Espirita na regido. Dos participantes, posteriormente, deverdo se
qualificar representantes de cada area de atuagdo, também para posterior repasse, o que
proporcionard oportunidade a um grande nimero de trabalhadores das Casas Espiritas se
reciclarem para cada vez mais desempenharem suas fun¢ées com maior qualidade e amor.

~

Regimento Interno da Associacao
Espirita de Maringa

A Associacdo Espirita de Maringda - AMEM estd realizando a revisdo do seu
Regimento interno. J& foram concluidos o Regimento do Conselho Deliberati-
vo e do Departamento Administrativo, e estd sendo finalizado o do Departamento
Doutrinario. Aqueles que tiverem sugestées poderdo deixa-las na recepcao da AMEM e
ainda solicitarem cépia dos documentos.

Nascer, morrer, renascer ainda e
progredir sem cessar, tal é a lei.
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Estudo Basico na Associacao
Espirita de Maringa - Participe!
Em marco reiniciara o Estudo Basico da Doutrina Espirita através de trés modu-

los. Este estudo se destina aqueles que gostariam de estudar o Espiritismo de forma
sequencial e com aprofundamento continuo. As inscricdes podem ser feitas na re-

cepcdo da AMEM. Apds a conclusdo dos modulos o participante poderd integrar
outros estudos oferecidos pela Casa.

Desencarnacao de Allan Kardec

No dia 31 de marco de 1869 desencarnou na Franca
o senhor Allan Kardec, o Codificador do Espiritismo, cuja
obra espirita é composta pelas basicas: O Livro dos Espiritos,
O Livro dos Médiuns, O Evangelho Segundo o Espiritismo, O
Céu e oInferno e A Génese. Escreveu também 12 edi¢des da
Revista Espirita: de 1858 a 1869. E ainda outras obras como
O que é o Espiritismo. Principiante Espirita. Realizou ainda
diversas viagens com o objetivo de confraternizacao,
instrucdo e fomentacdo do Movimento Espirita. Como
vemos, Allan Kardec, na sua época, ja iniciou o Movi-
mento de Unificacao do Movimento Espirita.




Meu Pai trabalha até hoje, e eu também trabalho.
(Jodo, 5:17)

trabalho é uma necessidade para conservarmos a

vida fisica, mas, mais do que isso, &€ meio para pro-

gredirmos em inteligéncia e ampliarmos nossas
competéncias pessoais.

Nao ha, assim, nenhuma pessoa que esteja eximida do
trabalho, e mesmo para aqueles que, por privagoes fisicas ou
psiquicas, estiverem momentaneamente impossibilitados de
trabalhar, demandardo o trabalho alheio para ter viabilizada sua
manutencao, visto que “O forte deve trabalhar para o fraco™'.

Por outro lado, mesmo aos que faltam as forcas fisicas, ain-
da assim, poderdo trabalhar, visto que, conforme ensinaram os
Espiritos superiores: “Toda ocupagdo til € trabalho™. Portanto,
nem toda ocupacdo é trabalho, mas apenas o que for dtil: o que
trouxer algum beneficio em termos de aquisicao intelectual ou
moral.

No silenciamento, na meditacao, por exemplo, ainda que
exista inércia de movimentacao exterior, poderd ser um traba-
Iho que, inclusive, favoreca o autoconhecimento e a reforma
intima. Também a prece podera ser valoroso trabalho de auxilio
alheio, o que nao exclui o imperativo de trabalho material, em
complemento a oracao, em prol dos que necessitam.

Ja as agdes com objetivos nao edificantes, as preocupagoes
com frivolidades, as atitudes que gerem danos fisicos ou psi-
quicos poderao implicar muitas atividades, mas que, em vista
da falta de utilidade nao se caracterizam como trabalho e, ndo
raro, ao contrario, poderdo ser mesmo desservico prejudicial.

Assim, embora o trabalho seja uma Lei Divina, portanto,
necessério, ndo basta movimentacdo/acdo para se cumprir esta
Lei, é preciso que as ocupacdes, sejam as atividades fisicas ou as
psiquicas, sejam Uteis para se caracterizarem como verdadeiro

trabalho a luz da Lei Divina.

Dai a assercdo de Jesus, acima transcrita, visto que o
Criador da Vida ndo cessa de trabalhar e, também Ele, Jesus,
trabalha, pois um Espirito de tal superioridade, qual o Cristo,
nao tem senao ocupagdes necessariamente Uteis, assim como
outros Espiritos Superiores, que também mantém atividades,
embora de natureza diversa das terrenas e com repercussoes
muito diferentes do que as da Terra: enquanto aqui muitas ve-
zes o trabalho pode ser desgastante, seja pela condicdo muito
material de nosso planeta, seja pelo baixo nivel evolutivo de
seus habitantes, o que torna os relacionamentos desgastantes,
as vezes até muito mais do que as atividades em si; em mun-
dos superiores, além de o trabalho ser menos material, também
€ menos penoso, sendo, ao contrario, uma satisfacdo moral a
béncao de servir.

Conforme se esclarece em O Céu e o Inferno®, os Espiritos
Superiores tém atribuicdes compativeis com o progresso alcan-
cado: alguns dirigem turbilhées planetérios, outros a povos,
outros a individuos, sendo a sua felicidade nao a ociosidade
contemplativa, mas justamente o desempenho de tarefas cujo
encargo os torna felizes.

Para nés, o trabalho ndo é apenas um dever, mas uma
oportunidade que nos permite o progresso individual e cole-
tivo, sendo o limite do trabalho o das forcas: cada qual devera
trabalhar o maximo que estiver ao seu alcance. E se o trabalho é
toda ocupacdo util, podemos refletir sobre a utilidade de nossas
ocupacoes e se elas nos tém beneficiado ou ndo em intelecto e
moralidade e no aproveitamento efetivo da jornada carnal.

1. KARDEC, Allan. O Livro dos Espirito, Parte Terceira, Cap. lll - Da lei
do trabalho, questédo 685.

2, KARDEC, Allan. O Livro dos Espirito, Parte Terceira, Cap. lll - Da lei
do trabalho, questdo 675.

3. KARDEC, Allan. O Céu e o Inferno, Parte Primeira, Cap. lll - O céu,
itens 12 e 13.

SUGESTAO DE LIVRO

“0 Apostolo
do Espiritismo
e suas obras
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PROGRAMACAO DA AMEM

Palestras publicas e atendimento fraterno - 22,32 42 52feiras, as 20h | 32 e 52 feiras, s 15h | Domingo, as 9h30

AMEM - Avenida Paissandu, 1156 - Maringa - Tel. (44) 3227-4281 - www.amemmaringa.org.br

Estudo da Doutrina Espirita - 22, 32, 42 e 62 feiras, a5 20h | 33 e 52 feiras, as 15h | Sabado, as 1530 | Domingo, as 7h30 (p/ evangelizadores) e s 9h (p/demais frequentadores)

Juventude espirita - Sabado, as 18h | Evangelizacao infantil - bomingo, &s 9h | Exposicdo do Evangelho na Penitencidria - 42 feira, as 9h

Atividades do Recanto Espirita Somos Todos Irmaos - RESTI

Rua José Moreno Junior, 725 - Jd. Aclimacdo - Tel. (44) 3028-1755

Desam - 42 feira, as 20h | Posto de Assisténcia Jeronimo Mendonca - Sabado, as 14h | Estudo da Doutrina Espirita - 32 feira, as 20h

Curso de informatica - 22 e 42 feiras - 13h30 as 15h; 15h s 17h

| 32 e 52 feiras - 13h30 as 15h30




