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ll D ando ao Espirito a liberdade de escolher,
Deus lhe deixa a inteira responsabilidade
de seus atos e das consequéncias que es-

tes tiverem.” Tal afirmativa dos Espiritos ao Codificador,

Allan Kardec, na obra O Livro dos Espiritos, revela a extre-

ma importancia para cada um de nés quanto a natureza

e ao momento de fazermos nossas escolhas, desde as
mais simples até as mais complexas.

Compreender que sempre havera um conjunto de
consequéncias, reflexo das escolhas que fizermos, é pon-
to capital para se explicar os resultados que obtemos. E
isso pode ser estendido a todas e quaisquer atitudes do
cotidiano, desde a roupa que escolho usar no dia, ade-
quada ou nédo ao clima atual, as exigéncias profissionais
que esteja desenvolvendo. Assim também quanto aos
pensamentos, aos didlogos que terei com aqueles com
quem me relacionar nas horas do dia, aos sentimentos
que irei ou ndo cultivar em todos esses momentos.

Fica claro entdo que minhas escolhas merecerao
sempre uma analise séria e responsavel de minha parte
caso eu deseje obter as melhores consequéncias. Boas
escolhas geram consequéncias boas; mas escolhas gera-
rao consequéncias mas.

Ainda é muito dificil essa analise, bem como a tomada
de decisdo. Considerando o quanto sofremos com nos-
sas imperfei¢des, principalmente as de natureza moral,
continuamos a alimentar uma vontade ainda adoecida
pelos sentimentos de egoismo e orgulho, impelindo-nos
a manter posturas que nos parecem mais agradaveis, o
que expde uma imaturidade de consciéncia.

Ja entendo o que nao devo ou nao posso fazer, mas
desejando satisfazer o orgulho e o egoismo ainda esco-
lho o contrério, esperando ndo ser alcangado pela lei das
consequéncias, ou, se alcancado por ela, que seja menos
penosa do que ndo desfrutar do prazer que a ma escolha
me permita.

E possivel vislumbrar que a dificuldade é ainda a de
nao se conseguir sentir o verdadeiro prazer que a esco-
Iha certa nos permite, independentemente de ela exigir
maior esfor¢o para sua realizagdo, de ndo produzir prazer
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“N&o vou deixar a porta entreaberta. Vou
escancara-la ou fecha-la de vez. Porque pelos
vaos, brechas e fendas... passam semiventos,

imediatamente apds sua realizacdo ou, aparentemente,
de ndo nos apresentar o ganho que nossa postura ego-
ista desejava.

Aproxima-se o final de mais um ano, e com isso o ini-
cio de um novo, que produz na maioria de nés um desejo
de novas realizagbes, de planejamentos que nos tragam
mais alegria e satisfagao.

E tempo de novas escolhas, e com elas a responsa-
bilidade de fazé-las o mais corretamente possivel. Ha
aqueles que se entregam a planejar em favor da felici-
dade que deverd estar diretamente relacionada com o
aumento dos seus proventos materiais, com a realizacao
de viagens, passeios, aquisi¢cdo de bens que Ihe propor-
cionem conforto e facilidades para as atividades gerais,
e, porque nao dizer, status social.

Outros planejardo ajustes nos relacionamentos
com familiares, amigos, companheiros de trabalho, po-
rém desejando muito mais que os outros aceitem seu
modo de pensar e agir, ndo percebendo que todos te-
mos muito por mudar e nos melhorarmos, caminhando
da infancia psicoldgica na qual ainda nos encontramos
para seguir na direcao da maturidade com a consciéncia
amadurecida.

Valioso se torna entdo buscar autonomia para as es-
colhas corretas. Mas como conquistar essa habilidade?

Jesus, em seu breve momento entre nés, péde nos
enriquecer de exemplos que nos dao luz para qualquer
dificuldade que porventura se nos apresente.

“Marta, Marta! Vocé se preocupa e anda agitada com
muitas coisas; porém, uma so6 coisa € necessaria. Maria
escolheu a melhor parte, e esta ndo lhe serd tirada.” E Lu-
cas quem anota em seu Evangelho (cap. 10, ver. 38 a 40)
esse luminoso ensino de Jesus durante visita a casa de
Lazaro e suas irmas, Marta e Maria.

Diante da visita do amigo querido a quem tanto
amavam, os irmaos se colocaram a ouvi-lO. Lazaro estava
atento aos esclarecimentos do meigo Rabi, assim como
Maria, que se postara a Seus pés e Lhe acompanhava a
narrativa embevecida. Mas Marta, buscando realizar os

meias verdades e muita insensatez.”

(Cecilia Meireles)

afazeres da casa para o atendimento ao amigo e a sua
comitiva, demonstrava-se desatenta ao Mestre e preocu-
pada por ndo ter a irma a lhe auxiliar nas tarefas caseiras.

E nesse momento que Jesus, compreendendo a boa
intencao da amiga, instrui a ela sobre o melhor proceder,
sobre o que verdadeiramente escolher, sem o sentido de
censura.

Marta e Maria representam duas faces a serem apre-
ciadas. Uma representa o atendimento as coisas da Terra,
da dimensdo material, quando demonstra uma maior
preocupacdo quanto ao atendimento das necessidades
materiais dos convidados. Essa era Marta. A preocupacao
€ de valor e é necessaria; entretanto, como Jesus afirma,



‘O dia esti va wivba frente

espawdopamserogueww
E agui estou. ev, o eswltorgue

i podg dar forma a este did.
(Albert Einstein)

“Fechei o5 olfios e ped um faror ao
vento: Lere tuds que for desnecessiio.
And cansade 4 bagagens pesadas..
Dagui para frente leve apenas o que

coubet no bolsn e no coragio.”
(Cora Coralina)

ndo é a melhor parte. Maria representa o idealismo,
transpondo os limites que separam o humano do Divino,
buscando o essencial, que atinge o Espirito.

As escolhas dos homens estdo muito mais na dire-
¢ao das preocupacdes de Marta. Encontram-se aflitos e
cansados com tantas preocupacoes que colocam sobre
seus ombros, mas que, em realidade, em boa parte nao
sdo mais que caprichos do que verdadeiramente ne-
cessidades. Criam flagelos para si mesmos a partir das
escolhas que fazem para atender a suas viciagdes morais
ou mas paixoes.

“Mas buscai primeiro o seu reino e a sua justica, e
todas estas coisas vos serdo acrescentadas.” Na anotacao
do Evangelho de Mateus (cap. 6, ver. 33) estd a sintese
da orientacdo de Jesus para saber onde depositar nossas
melhores escolhas: naquilo que nos aproxima de Deus e
de suas Leis, pois que dessa forma estaremos em sintonia
com a necessidade real e imperecivel; consequentemen-
te, com o caminho da perfeicéo.

Maria expressa a boa parte, como Jesus afirma, pois
que a boa parte é aquela que nos torna felizes e que nin-
guém pode retirar de nés; a boa parte é aquela que nos
acompanhara quando estivermos de retorno a Patria Es-
piritual e nos sustentard a paz intima; é aquela que nos
aproxima da conquista dos valores espirituais.

Resumir as orientacdes para se fazer sempre as boas
escolhas passa novamente pela luminosa diretriz do
Mestre: “Amar o préximo como a si mesmo: fazer pelos
outros o que quereriamos que os outros fizessem por
n6s” (O Evangelho segundo o Espiritismo, cap. XI).

Escolher como agir pensando se as consequéncias
dos meus atos serdo benéficas para os outros nao resul-
tard em prejuizos para alguém ou para o ambiente em
que vivo, ou seja, ndo haverd extravagancias ou exage-
ros que produzirdo meu afastamento da “boa parte” que
Jesus ensinou.
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Sim a vida - Nao a eutanasia

utanasia, ou “sistema que procura dar morte

sem sofrimento a um doente incuravel”, tem

sido um tema discutido no mundo atual, de-
vido a questdes éticas e morais em relagdo a vida do
doente. Legalizada em alguns paises, como Alemanha,
Bélgica, Holanda e Suica, é considerada crime no Brasil,
embora nao conste especificamente no cédigo penal.
No entanto, pode ser enquadrada no artigo 121, como
homicidio simples ou qualificado.

Essa nunca sera a melhor opgdo, porque vai contra
o primeiro de todos os direitos naturais do homem, o
de viver. Por isso é que ninguém tem o direito de fazer
qualquer acao que possa comprometer a existéncia fi-
sica do homem?. Assim, ndo cabe a ninguém deliberar
sobre a vida de outrem.

Muitos alegam que a eutanasia é uma medida
benfazeja para a vitima. Mas aqueles que conhecem
as consequéncias espirituais que essa atitude traz, aos
responsdveis e aos pacientes, ndo a praticam. Aquele
que a comete, mesmo com boas intengoes, respondera
perante a Lei Divina por tal crime.

Espiritos reencarnam, muitas vezes, em corpos
com formas monstruosas. Em vez do impulso da fal-
sa piedade em aliviar seus sofrimentos pela eutanasia,
é preciso refletir na terapéutica divina, que usa esses
invélucros carnais deficientes para expurgar marcas
perispirituais que o Espirito adquiriu em vidas ante-
riores. Pela consciéncia, onde estdo as Leis Divinas,
rogaram ao Pai que viessem nessa condicao para
recomecar, recuperar e sublimar, por meio da opor-
tunidade da reencarnacéo, os equivocos do passado,
para enfim conquistar a paz intima.

Muitos Espiritos que fugiram da vida por meio do
suicidio, revoltados contra a Divindade, renascem em
corpos dilacerados, deficientes na area afetada pelo
terrivel ato, para aprenderem a valorizar a grandeza da
vida, trabalhando a paciéncia, a compreensao, a resig-
nacdo, a humildade, o respeito a si mesmo, ao préximo
e aDeus.

Pais, irmdos, conjuges, amigos, e todos aqueles
que estdao proximos a esses sofredores na carne nao
estdo juntos por acaso. A Lei Natural os retine porque
participaram de dramas do passado na condicdo de
responsaveis, direta ou indiretamente. Ora se reabi-

litam, devendo ajudé-los, amparé-los, ama-los, assim
educando-se a si mesmos e, por consequéncia, a esses
sofredores.

Joanna de Angelis nos diz, no livro Apés a Tem-
pestade, no capitulo intitulado Eutanasia, que quando
alguém tenta interferir por meio dessa pratica, dizendo-
se compassivo com os sofrimentos de familiares, quase
sempre age por egoismo, querendo se libertar do com-
promisso e da responsabilidade de estar com esse seu
familiar.

Quando realmente se deseja o bem de seu paren-
te com doencas incuraveis em fase terminal e/ou com
muitas dores fara uso de muitas das terapéuticas que a
ciéncia médica permite, para minorar o sofrimento, que
sdo compativeis com a caridade crista.

S6 Deus sabe com exatidao o tempo de vida ou so-
brevida de um paciente. A eutandsia é sempre uma falta
de resignacao e de submissao a vontade do Criador,
conforme os Espiritos Superiores esclarecem na ques-
tao 953 de O Livro dos Espiritos, de Allan Kardec.

Sdo Luis, no item 28, no capitulo “Bem-aventura-
dos os aflitos” de O Evangelho Segundo o Espiritismo, de
Allan Kardec, cita que mesmo um paciente que esteja
nos seus momentos finais pode se reanimar e recobrar
por alguns instantes as faculdades, e nessa hora de
graca que lhe é concedida seu Espirito pode fazer re-
flexdes que poderao lhe poupar de muitos sofrimentos
no mundo espiritual. Assim, ndo se deve abreviar a
vida, mesmo em um minuto que seja, porque esse mi-
nuto pode evitar muitas lagrimas no futuro. Quantas
decisbes felizes, quantas atitudes nobres podem ser
tomadas em um minuto! Cada momento é importante
em qualquer vida.

Dessa forma, é imprescindivel que todos coope-
rem com muito amor, compreensao e carinho com
aqueles ao seu redor que necessitam reparar, por meio
das dores, sejam fisicas ou morais, o que tenham feito
contra a Lei Divina, de maneira que possam conquis-
tar a paz intima para continuar seu processo evolutivo
como Espiritos perfectiveis.

'. definicdo no livro Apés a tempestade de Joanna de Angelis,
cap. 14 - Eutanésia.

2. 0 Livro dos Espiritos — Allan Kardec, questdo 953.




CANTINHO DA CRIANCA

A Rainha “Crel

A Rainha Cruel é uma releitura da histéria da
Branca de Neve, contada a partir do momento em que
a princesa desperta de um sono profundo depois de
comer a maga envenenada, quando recebe a propos-
ta de casamento do principe.

Com a aproximacdo da grande festa, a rainha,
sabendo do acontecido, corre a consultar o espelho
magico, querendo saber se haveria no reino alguém
tao bela quanto ela mesma. Enfurecida com a resposta
afirmativa, a rainha atira-se contra o espelho, quebran-
do-o em mil pedacos e caindo, em seguida, fulminada.

Despertando na Espiritualidade, ainda atordoada,
viu-se em uma caverna, com o rosto deformado e tra-
jando as vestes velhas que havia usado como disfarce
para levar a maga envenenada para Branca de Neve.
Por onde olhasse, via a sua imagem horrivel refletida
nos inumeros pedacos do espelho quebrado e gritava
que essa nao era ela! E cada pedaco do espelho res-
pondia que era ela mesma e que sua beleza estava
apenas por fora. Nunca fora do coragao, pois, ao invés
de cuidar do seu povo criando a paz no Reino, fora
egoista, perdendo-se por cuidar apenas de si mesma.

Um dia, depois de muito chorar e sofrer, lembrou-
se de que a maezinha lhe havia ensinado uma pre-
ce, e pbs-se a orar com sinceridade. Nesse momento
aparece uma luz: é sua mae, que explica que se ela se
esforcar um dia podera ser bela por dentro, ja que a
formosura do corpo se desfaz com o tempo. Diz que
sera preciso renascer num novo corpo, esquecendo
os enganos do passado para reconstruir o futuro, de-
senvolvendo a humildade e o verdadeiro sentido da
beleza.

Percebendo que a pe-

quena estava preocupada r_
sealguémaceitariarecebé-

la como filha, ja que tinha
sido tdo cruel, a senhora

faz uma prece, pedindo
aos benfeitores espiritu-
ais que viessem instruir
e preparar a sua menina

para nova reencarnagao.
Apos analisarem o caso,
comunicam que havia um
lar que poderia recebé-la, e que

la ela teria a oportunidade de aprender

que a bondade é a Unica beleza que ndo desaparece
jamais. Aprenderia com o exemplo da nova maezinha,
que a auxiliaria nessa tarefa corrigindo-a com amor.

E foi assim que a rainha cruel, depois de alguns
meses, renasceu como a primeira filha de Branca de
Neve!

A Rainha Cruel - Roque Jacintho - FEB - 1995
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72 Encontro de
Coordenadores

Evangelizadores de Maringd vao ao Recanto
Lins de Vasconcellos, nas proximidades de Curitiba
(PR), para o 72 Encontro Estadual de Evangelizadores
de Infancia, nos dias 10 e 11 de novembro.

22 Encontro de
Jovens da 72 URE

Além da prévia e do Enjuvesp,
Novembro

Com coordenacao de Sandra Della Pola e Aline 1 1
Roland de Jesus, ambas trabalhadoras do Rio Grande
do Sul (RS), o encontro faz parte das iniciativas de qualificacdo e
integracdo de trabalhadores de todo o Estado nessa area. O even-
to é organizado pelo Departamento de Infancia e Juventude da
Federacéo Espirita do Parana.

que sdo eventos da Inter-regional, Outubro
os jovens da 72 Unido Regional
Espirita - URE, que inclui Marin-

g4 e regiao, reunem-se para o 2°.

Encontro de Jovens da URE. O evento, a ser co-
ordenado por Sandra Della Pola, sera realizado
no Recanto Espirita “Somos Todos Irmaos”, da
AMEM, no dia 21 de outubro.

Explorando Nosso Lar

Esse serd o tema da 22 Prévia de Juventudes
Novembro  da Inter-regional Noroeste, que envolve as regiées
de Maringa, Campo Mourdo, Paranavai e Umuara-

ma. O encontro sera realizado em 17 de novembro,

em Campo Mouréo. O objetivo da prévia é prepa-
rar os jovens para o Enjuvesp (Encontro de Juventudes Espiritas)
de 2019, que vai comemorar os 75 anos de lancamento da obra
Nosso Lar, ditada pelo Espirito André Luiz e psicografada por Fran-
cisco Candido Xavier. A primeira prévia, realizada em abril, tratou
do impacto do lancamento da obra e de sua importancia como li-
vro complementar. Jovens da AMEM e de outros Centros Espiritas
de Maringd formarao uma caravana para participar da 22 prévia.

152 Enconfie

No dia 16 de setembro, evangelizandos de
Maringd e regido se reuniram no 152 Enconfie
(Encontro Confraternativo da Infancia Espirita),

Foto: 92 URE

organizado pelo Departamento de Infancia e Ju-
ventude da 72 Unido Regional Espirita - URE.

Participaram criangas entre 5 e 12 anos, dis-
tribuidos em grupos por idade, com atividades
programadas sobre o tema central do evento:
os 150 anos de lancamento da obra A Génese, os
Milagres e as Predi¢bes segundo o Espiritismo. Os
evangelizadores da AMEM ficaram responsaveis
pelo desenvolvimento de atividades para criangas
entre 9 e 12 anos.

Participaram criangas ja ligadas a Evangeliza-

Oficinas de Qualificacao
Continuada

Entre os dias 12 e 3 de agosto evangelizadores da AMEM e de
outros Centros Espiritas se reuniram para tratar sobre planos e estra-
tégias de aulas na 22 Oficina de Qualificagdo Continuada. Essa edicdo
da oficina teve a participacdo especial de Aline Roland de Jesus.

¢ao Espirita Infanto-Juvenil dos Centros Espiritas
de Maringa e regido.

Fotos: 72 URE

Esse tipo de encontro integra a proposta de qualificacdo
continuada para trabalhadores que ja realizaram o Curso de Evange-
lizadores. Tanto o curso quanto as oficinas fazem parte do Projeto de
Qualificagao Integral na Evangelizagao, que é realizado pela 72 Unido
Regional Espirita. A oficina aconteceu nas dependéncias da AMEM.



Fotos: Alcidio Pereira

Estudo da Doutrina Espirita

Rl

Em fevereiro de 2019 terd inicio, na Associagdo Espirita de Maringa - AMEM, mais
um Curso de Estudo da Doutrina Espirita — modulos |1, 1l e Ill. O maédulo lil se destina
aqueles que cursaram o médulo I, o médulo Il para os que cursaram o médulo |, e o mo-
dulo | para aqueles que desejam conhecer a Doutrina Espirita por meio de um estudo
sistematizado. Faca sua inscricdo na recepcdo da AMEM.

ENTRADESP

O Encontro de Trabalhadores e Dirigentes Espiritas da Inter-Regional Noroeste
(ENTRADESP) sera realizado nos dias 27 e 28 de outubro de 2018, em Umuarama, Para-
na. Esse Encontro, que tera como tema “Os Desafios do Trabalhador Espirita: na familia,
na profissdo, no meio social e no Centro Espirita”, destina-se aos trabalhadores das Ca-
sas Espiritas pertencentes a Inter-Regional Noroeste. O coordenador do evento serd
Alberto Almeida, de Belém do Para.
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Jornada Espirita

A Unido Regional Espirita - URE 72 Regido realizou sua XlIl Jornada Es-
pirita, na Associacdo Espirita de Maringa - AMEM, entre os dias 11 e 19 de
agosto. Participaram como palestrantes: Maria Helena Marcon, Sidney Lourenco,
Irvénia Prada, Gerson Luiz Tavares, Nélio Mauro Aguille, Alan Archetti e Jorge Godi-
nho Neri. Cerca de 2.000 pessoas assistiram as palestras presencialmente na AMEM
e mais de 40 mil pessoas pela internet, nos sites www.amemmaringa.com.br e
www.mansaodocaminho.com.br

Foto: Alcidio Pereira

Projeto de Qualificacao dos
Dirigentes da AMEM

Estda em andamento, sob a coordenacdo de Sandra Della Pola, o Curso de Qua-
lificacdo de Dirigentes de Atividades da AMEM, que terminard no final de 2019. O
Planejamento Estratégico da AMEM prevé que até 2023 todos os dirigentes tenham
participado dessa qualificagao.

........................................................................................................

ENDESP - 22 Encontro

Nos dias 1 e 2 de dezembro sera realizado, em Maringa, na Associacao Espirita de
Maringa - AMEM o 22 Endesp de 2018. Esse encontro tem por finalidade oportunizar
aos dirigentes de atividades das Casas Espiritas da Inter-Regional Noroeste estudarem
juntos, e dessa forma melhor se prepararem para o trabalho em suas Casas Espiritas e
no Movimento Espirita em geral. Fazem parte da Inter-Regional a URE 72 Regido com
sede em Maringa, 82 - Nova Esperanca, 92 - Umuarama e 112 - Campo Mourdo. A coorde-
nacao, mais uma vez, estard a cargo de Sandra Della Pola.

........................................................................................................

Revisao do Regimento
Interno da Amem

A Diretoria da Associacao Espirita de Maringa - AMEM estd revisando e propondo
alteragées necessarias no Regimento Interno da Instituicdo, que serdo submetidas ao
seu Conselho Deliberativo para a devida aprovacdo. A diretoria esta aberta para receber
sugestoes de seus associados.

Noite de Oracdo pela Paz

No dia 21 de setembro foi realizada a XV Noite de Oracdo pela Paz, no Auditério
Dona Guilhermina, em Maringa. O evento foi coordenado pelo Grupo de Dialogo Inter-
Religioso - GDI, com a participacdo de cerca de 500 pessoas, pertencentes as 10 religides
que compdem o grupo. O Espiritismo foi representado pelo Sr. Lannes Boljevac Csucsuly,
e a palestrante da noite foi a representante do Candomblé, senhora Cléo Martins.
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152 NOITE DE ORACAO PELA PAZ ’
BAHA'i - BUDISMO - CANDOMBLE - CATOLICISMO

ESPIRITISMO - EVANGELICOS - ISLAMISMO
AO DE DEUS - RELIGIAO INDIGENA - UMBANDA

GRUPO DE DIALOGO INTER-RELIGIOSO - G D |
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ESTUDOS DOUTRINARIOS

A Lei de Adoracao

tiliza-se a palavra adoragao para indicar grande apre-
ciacdo em relagdo a uma coisa, pessoa ou situagao. Em
sua origem, esse vocabulo indica “culto a Deus, respeito

2l

profundo”’.

Se analisarmos a Histéria, notam-se em diversas culturas, em
todos os tempos e diferentes lugares, expressdes de adoracao,
seja por ritos, cultos e, até mesmo, nos povos mais primitivos,
sacrificios em louvor a um ente superior, visando-se a agrada-lo,
seja como agradecimento, reconhecimento ou rogativa.

A partir da generalidade dessas praticas, ja se pode verificar
que a adoragdo nao seja resultante apenas de um fator educa-
cional, mas fruto de um estimulo interno do ser humano. E se
esse estimulo se apresenta de forma tao generalizada e atempo-
ral, é indicio de que seja fruto de uma Lei superior.

Quando os fariseus perguntaram a Jesus: “qual o manda-
mento maior da Lei?”, Jesus respondeu: “Amaras o Senhor teu
Deus de todo o teu coracao, de toda a tua alma e de todo o teu
espirito; este 0 maior e o primeiro mandamento. E aqui tendes
o segundo, semelhante a esse: Amards o teu préximo, como a ti
mesmo. Toda a lei e os profetas se acham contidos nesses dois
mandamentos.” (Mateus, 22:34 a 40.)">

Portanto, o maior mandamento da Lei divina, conforme Je-
sus, € amar. E o primeiro dever de amor da criatura é o de amar
seu Criador.

Assim, Allan Kardec apresentara dentre o
rol de leis morais que constam da Parte

Terceira de O Livro dos Espiritos, em
primeiro lugar, o capitulo “Da Lei
de Adoracgdo”.

Mas se ha tantas formas
de adoragdo, qual seria a
melhor maneira de amar a
Deus de todo o corag¢do, con-
forme nos propoés Jesus?

Sy

PROGRAMACAO DA AMEM

Palestras publicas e atendimento fraterno - 22, 32, 42, 52 feiras, as 20h | 32 e 52 feiras, as 15h | Domingo, as 9h30

Os Espiritos Superiores responderam nas questdes de n2
649 e 653 de O Livro dos Espiritos, que a adoragao consiste “Na
elevacdo do pensamento a Deus. Deste, pela adoragdo, aproxima o
homem sua alma”, e acrescentaram que “A adoracgdo verdadeira é
do coragdo. Em todas as vossas agées, lembrai-vos sempre de que o
Senhor tem sobre vds o seu olhar.”

De fato, conforme explica Allan Kardec em A Génese®, é
como se estivéssemos mergulhados no “fluido divino”, sendo
que nossas atitudes, pensamentos e sentimentos sao conheci-
dos pelo Criador.

Embora imersos na onisciéncia de Deus, a prece é a postura
interna em que a criatura coloca-se em sintonia com o Criador,
visto que “A prece é um ato de adoracéo. Orar a Deus é pensar nele;
é aproximar-se dele; é pér-se em comunicagéo com ele. A trés coisas
podemos propor-nos por meio da prece: louvar, pedir, agradecer.”
(questdo 659 de O Livro dos Espiritos).

Contudo, ao apresentar-nos o Mandamento Maior da Lei,
Jesus indicou-nos que a verdadeira adoracdo ndo se restringe
apenas ao ato de orar, visto que para amar a Deus é preciso
também amar ao préximo e a nés mesmos, conforme a reflexao
que nos apresenta O Evangelho segundo o Espiritismo: “A prece do
dia é o cumprimento dos vossos deveres, sem exce¢do de nenhum,
qualquer que seja a natureza deles. Nédo é ato de amor a Deus assis-
tirdes os vossos irmdos numa necessidade, moral ou fisica?”*

Adorar a Deus, entdo, é um dever moral da Criatura e que
ndo se cumpre por atos exteriores, mas pela prece de coragao e
pela agao no bem; pelo empenho por fazer o melhor a seu proxi-
mo, como a si mesmo; por sua transformacdo moral ao cumprir
as Leis de Deus.

. HOUAISS, Anténio; VILLAR, Mauro de Salles. Diciondrio
Houaiss da Lingua Portuguesa. 12 reimp. com alteragdes. Rio
de Janeiro: Objetiva, 2004.

2, KARDEC, Allan. O Evangelho segundo o Espiritismo. Ed. FEB.
Cap. XV - Fora da caridade nao ha salvacao, item 4 — O
mandamento maior.

3. KARDEC, Allan. A Génese, os milagres e as predi¢cdes segun-
do o Espiritismo. Ed. FEB. Cap. Il - Deus, item ‘A visdo de Deus'.

4. KARDEC, Allan. O Evangelho segundo o Espiritismo. Ed. FEB.
Cap. XXVII - Pedi e obtereis, item 22.

SUGESTAO DE LIVRO

“0 Apostolo
do Espiritismo”
e suas obras

Léon Denis/Gabriel De-

lanne - Congresso Espirita

de Liege - Bélgica, 1905. A

obra traz uma sintese do

trabalho realizado no

més de junho de 1905,

quando aconteceu em

Liege (Bélgica) esse Congres-

so Espirita. Participaram como presidentes

honorérios Léon Denis e Gabriel Delanne. Des-

tacamos um trecho do discurso de Léon Denis:

“A magnifica obra do Espiritismo serd apro-

ximar os homens, as nagdes, as racas, formar

coracbes e desenvolver as consciéncias. Mas

para isso é preciso trabalho, perseveranca, es-
pirito de devotamento e de sacrificio”

Joana D'Arc, Médium (Jeanne d’Arc Mé-
dium), Paris, 1910.

Obra de valor para os estudos de fatos
meditinicos que envolveram a heroina fran-
cesa que viveu no século XV. Sem instrucao
alguma, essa camponesa tinha visdes do
mundo espiritual, assim como ouvia vozes
que a orientavam quanto ao que devia fazer
para cumprir sua missao, que foi a de libertar a
Franca do julgo inglés, promovendo a paz e a
unido de seus conterraneos.

O Grande Enigma (La Grande Enigme),
Paris, 1911.

Na introducdo o autor explica que, aten-
dendo a inspiracdo que recebera na forma de
uma voz oculta, busca na obra resumir o que a
alma humana deve conhecer para se orientar
na sua jornada terrestre, demonstrando que a
vida é uma luta pela conquista do Céu. Trata-
se de uma obra elevada e grave para nosso
aperfeicoamento e edificacdo moral.

AMEM - Avenida Paissandu, 1156 - Maringa - Tel. (44) 3227-4281 - www.amemmaringa.org.br

Estudo da Doutrina Espirita - 23, 32 e 42 feiras, as 20h | 32e 52fejras, as 15h | Sabado, as 15h30 | Domingo, as 7h30 (p/ evangelizadores) e as 9h (p/ demais frequentadores)

Juventude espirita - sabado, a5 18h |

Atividades do Recanto Espirita Somos Todos Irmaos - RESTI

Desam - 42 feira, as 20h |

Curso de informatica - 22 e 42 feiras - 13h30 as 15h; 15h as 17h

Evangelizacao infantil - Domingo, as 9h |

Posto de Assisténcia Jerobnimo Mendonca - Sabado, as 14h |

I 32 e 52 fejras - 13h30 as 15h30

Exposicdao do Evangelho na Penitencidria - 42 feira, as 9h

Rua José Moreno Junior, 725 - Jd. Aclimacdo - Tel. (44) 3028-1755

Estudo da Doutrina Espirita - 32 feira, as 20h



